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Uzivatelska prirucka
k béezeckému pasu GB5000N

Pred pouzitim tohoto vyrobku si pozorné prectéte tento navod a dbejte na jeho bezpecnost.

V zajmu dodrZovani zasady udrzitelného rozvoje mUze byt vyrobek v pfipadé potreby aktualizovan

bez prfedchoziho upozornéni.



1. Predstaveni produktu

Jednofunkeéni elektricky bézecky pas

Jadro hodinek
Elektronické hodinky

Kryt motoru

Bézecky pas

Kryt

Postranni panel
Zadni rohovy chranic

Seznam baleni

Sériov| nazev Spolec¢nost| mnozstvi Sériov| nazev Spolecnos | mnozstvi
é é t
c. C.
Bézecka U N ,
1| platforma nastavit 1 4 PEVIOVACT individualni 1
deska displeje
montaz
) ochrana )
2 Montaz nastavit 1 5 nastavit 1
siselniku kryt
Jadro . Prislusenstvi .
3 nastavit 1 6 nastavit 1
montaz taska
Seznam prislusenstvi
Sériov| nazev Spolecnost| mnozstvi Sériov| nizev Spole¢nos | mnozstvi
é ¢ t
c. c.
1 Sestihranna individualni 3 8 imbusovy kli¢ | individual 1
. ni
zasuvka 6 mm
sroub
s hlavou M6
*16




Sestihranna individualni 4 9 imbusovy kli¢ | individual
zasuvka 5 mm ni

sroub

s hlavou M8

*16

Sestihranna individualni 2 10 Otevrit individual
zasuvka ni

sroub koncovy kli¢

s hlavou M8 13-17

* 40

Sestihranna individualni 6 11 Bezpecnostni | individual
sasuvka zamek ni

sroub

s hlavou M8

* 65

Ktizovy individualni 10 12 Lubrikant lahev
zavitovy sroub 25ML

s  podlozkou

ST4 *

16

Tésneéni M8 individualni 14 13 pokyny kniha
Matice M8 individualni 2 14 MP3 kabel | root

(nepovinné)
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2. Bezpecnostni opatreni a varovani

Tip: Pfed slozenim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je sklon ,nulovy“ (vhodné pro
funkci sklonu s automatickym zdvihem).

Abyste zajistili svou bezpecnost a prfedesli nehodam, prectéte si prfed pouzitim peclivé
navod k pouziti a dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatieni.

Bezpecnostni upozornéni: Tento vyrobek je navrzen a vyroben s ohledem na mnoho
bezpecnostnich otazek, ale jako preventivni opatfeni dodrzujte tyto pokyny.
Neneseme odpovédnost za pfipadné nasledky zplisobené neobvyklymi operacemi.
Pohybové operace mohou byt uzivatelé jakéhokoli ovladaciho zafizeni by se nemély
odchylovat od konstrukce; Zafizeni musi byt instalovano (umisténo) na stabilni
zakladné (povrchu) a odpovidajici rovingé; Bézecky pas musi byt umistén na rovném
povrchu; Bézecky pas by mél byt umistén v interiéru, aby se zabranilo vihkosti, nemélo
by byt dovoleno stfikat vodu na bézecky pas, na bézecky pas by nemélo byt umisténo
zadné cizi téleso, obé strany a pfedni konec bézeckého pasu by mély byt 1 metr
(1000 mm) a zadni konec by mél byt 2 metry x1 metr (2000 mm*1000 mm) bezpecné
pouziti, snadné vyskoceni z nouze. (Nouzovy skok: Kdyz se drzite madla a zvedate
se, stoupnéte si na bo¢ni ty¢ a vyskocte z bézeckého pasu z boku).

Sitova zastréka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka by méla mit vyhrazeny

obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zarizenimi;

Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi byt vvménén odborniky vyrobce, jeho

oddélenim udrzby nebo podobnymi Utvary, aby se predeslo nebezpedi:

Pokud bézecky pas nepouzivate, uchovaveijte bezpecnostni zamky mimo dosah déti:
Pokud jej delSi dobu nepouzivate, odpojte napajeci kabel.
obal pfisluSenstvi lahvicky s mazacim olejem uchovavejte mimo dosah déti, v pripadé

poziti nebo zasazeni o€i je vyplachnéte a véas diagnostikujte:

Tento vyrobek neni vhodny pro osoby se zdravotnim postiZzenim a déti; Pokud nejsou

pod dohledem nebo vedenim osoby odpovédné za jejich bezpeénost, nepouziveijte

iej, pokud jsou télesné nebo dusevné postizené a postradaji zdravy rozum. ----
Nedodrzeni pokyntd muze mit za nasledek riziko zranéni.
Nepouzivejte béZecky pas v praSném prostiedi, ve velkém prostoru a udrzujte vnitini

prostor tak, aby mél urcitou vihkost, vyvarujte se vzniku silného elektrostatického
napéti, jinak muze dojit k naruseni elektronickych hodinek, normalniho chodu
ovladace; PouZivejte originalni dily, Zadné soukromé nahrady.

UdrZujte ruce mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti. Nikdy nedavejte ruce nebo nohy
pod bézecky pas béhem jeho pouzivani.



il CZ_

Nepfiblizujte napajeci kabel k horkému nebo pohybujicimu se pfedmétu; NepouZivejte
tento vyrobek venku, ve vysoké vihkosti nebo na slunci.

Neodborny personal nesmi stroj rozebirat bez opravnéni, jinak mize dojit k vaznym
nasledkam.

Pfi cviCeni pfipnéte na odév kabel bezpecnostniho zamku, abyste zabranili
bezpetnému vypnuti v pfipadé nouze.

Pfed pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte, zda neni oble€eni zapnuté na knofliky
nebo zda neni zatazené za zip, pfipadné zda neni oble€eni pfilis volné.

Pokud pfi pouzivani zafizeni pocitite nepohodli nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
prestarite ho pouzivat a vyhledejte Iékare.

Tento vyrobek by nemél byt pouzivan po dlouhou dobu, dlouhodobé pouzivani snadno
zpusobi prehrati bézeckych pfistroji zplsobené elektrickou poruchou.

Pouzivejte kvalifikovanou zasuvku, vyhnéte se nebezpeci. Pokud zastrCka a zasuvka
nejsou kompatibilni, ponechte zastréku neporusenou a zavolejte elektrikare, ktery si s
ni poradi.

Tento vyrobek je vhodny pro rodinné pouziti, neni vhodny pro profesionalni $koleni a
testovani, nelze jej také pouzivat pro Iékaiské ucely.

Nepouzivejte zafizeni v pfipadé prasklin v obalu, poSkozeni vnitini struktury nebo
viditelnych znamek svarovych prasklin.

Neskakejte na stroj v pribéhu pohybu ani neskakejte doll. ----------- PFi padu muze
dojit ke zranéni.
Po dieté, unavé nebo Spatné fyzické kondici stroj nepouzivejte. ---- mize dojit k

poskozeni zdravi.

ZastrCka napajeni nesmi pfijit do kontaktu s ostrymi pfedméty, necistotami ani vodou
— hrozi riziko Urazu elektrickym proudem, zkratu nebo pozaru. Nikdy na ni nesahejte
mokryma rukama!

Pfi vypadku vytahnéte zastréku ze zasuvky. ------ Prach a vihkost zpUsobuiji starnuti
izolace, coz mlze vést k Uniku proudu a naslednému pozaru.

Vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni zajisti cestu nejmensiho
odporu pro proud a snizi tak riziko urazu elektrickym proudem.

Jedna se o uroven HC ve vyrobku. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, svérte jeho kontrolu odbornému elektrikari.

vvvvv

délku Sroubu podle nasleduijici stupnice.
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P¥i instalaci se vSechny Srouby jednodusSe upevni a nakonec utahnou.

3. Pokyny k instalaci

po kompletni instalaci stojanu.

Krok 1. Odstiihnéte balici pasku, oteviete karton, vyjméte pénu a opatrné ji
viozte do kartonu. Zvednéte stul stroje z kartonu, poloZte jej naplocho
na zem a odiiznéte balici pasku na hlavnim ramu a zakladné. Podle
zpUsobu znazornéného na obrazku zajistéte levy a pravy svisly sloupek
Sestihrannym klicem, Sroubem s vnitinim Sestihranem M8 * 65 s
pUlkulatou hlavou a plochym tésnénim M8, celkem na 6 mistech; levy a
pravy svisly sloupek zajistéte Srouby s vnitinim Sestihranem M8 * 16 a
tésnénim M8 na dvou mistech. (Upozornéni: stroj je velmi téZky a musi jej
instalovat vice neZ 2 osoby).

Krok 2. Nainstalujte elektronické hodinky na sloupek a zajistéte elektronické
hodinky na levém a pravém sloupku pomoci imbusového klice, oteviencho
klice 13, Sroubu s pulkulatou hlavou a vnitinim Sestihranem M8 * 40,
ploché podlozky M8 a matice M8, celkem 2 mista; Zajistéte elektronické
hodinky na levém a pravém sloupku pomoci SroubU s vnitinim
Sestihranem a vnitinim Sestihranem M8 * 16 a plochych podloZzek M8,

celkem 2 mista.

Krok 3. Vyieste spojovaci vedeni elektronickych hodinek a zajistéte upeviovaci

desku displeje na elektronickych hodinkdch pomoci Sestihranného kliCe a
Sroubu s pulkulatou hlavou a Sestihrannou objimkou M6 * 16, 3 mista.



celkem; Pfipojte a zapojte propojovaci vodice elektronickych hodinek a

jadra méfiCe, nainstalujte jadro méfiCe na elektronické hodinky,
usporadejte propojovaci vodiCe a upevnéte jadro méfice na upeviovaci
desku displeje pomoci Sroubli ST4 * 16, celkem na 4 mistech.
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Krok 4. (NeZ prejdete ke kroku 5, zajistéte vSechny Srouby. Pokud se jedna o
multifunkéni zafizeni, umistéte tento krok na konec instalace) Levy a pravy
ochranny kryt na sloupek pripevnéte kiiZovym Sroubovékem, ST4 * 16, na 6
mistech.

ST4*16

Krok 5. Umistéte bezpecnostni pojistku do polohy znazornéné na obrazku a pred

spusténim stroje stisknéte tlaCitko Start!
(Poznamka: Bézecky pas se muze normalné spustit pouze tehdy, kdyz je

bezpecnostni pojistka umisténa na prostfednim zlutém Stitku pod
pFistrojem.)

Poznamka: Po ovéieni, Ze jsou vSechny Srouby nainstaloviany v souladu s vyse
uvedenymi pozadavky, zajistéte vSechny Srouby jednotnym zpisobem a po
kontrole, Ze nedoslo k opomenuti, pfipojte napdijeci zdroj.



ZAHRIVACI ETAPA

At uz cvicite jakkoli, je nejlepsi se nejprve protahnout.

Zahraté svaly se Iépe protahuiji, proto zacnéte

5-10minutovou rozcvickou. Poté se zastavte a

provedte nasledujici protazeni 1 az 5krat, vzdy

10 sekund nebo vice na jednu nohu, a po cviceni

opakujte. l

1. Predklony: Pomalu se predklonte od pasu dopredu,
nechte zada a ramena uvolnén3, jak se natahujete
smérem ke Spickam nohou. Natahnéte se co
nejhloubéji a vydrzte 15 pocitani.(viz obrazek I).

2. Protazeni zadnich stehennich svall: Posadte se s
natazenou pravou nohou. Chodidlo levé nohy opfete o
vnitini stranu pravého stehna. Natahnéte se smérem
ke Spicce co nejdale. Drzte 15 poctd Uvolnéte se a
poté opakujte s natazenou levou nohou. (viz obrazek
2).

3. Protazeni lytka a Achillovy Slachy: Podeprete se

obéma rukama o zed nebo se postavte, jednu nohu

dejte za sebe, zadni nohu drzte vzprimeng, paty

polozte na zem a oprete se o zed. Vydrzte 10-15

sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou

nohu. (viz obrazek 3). 3

4 Protazeni Ctyrhlavého svalu stehenniho: Oprete se
jednou rukou o zed pro lepsi rovnovahu, natahnéte
se za sebe a pfitahnéte pravou nohu smérem nahoru.
Snazte se patu dostat co nejblize k hyzdim. Drzte po
dobu 15 sekund a poté opakujte s levou nohou. (viz
obrazek 4).

5. Protazeni vnitfni strany stehen: Sednéte si tak,
aby se chodidla dotykala a kolena smérovala ven.
Pritdhnéte si chodidla co nejblize k tfislim. Jemné
tlacte kolena smérem k podlaze. Drzte po dobu 10
sekund. (viz obrazek 5).




gl cZ
5. Popis funkce produktu
Pouzivani bézeckého pasu:

1. Zapojte napajeci zdroj, zapnéte vypinac (vypinac je Cerveny) (1) a rozsviti se.
V této chvili uslySite zvuk "kapani" a poté se rozsviti obrazovka (systém s
barevnou obrazovkou musi chvili trpélivé ¢ekat, nez vstoupi do startovaciho
rozhrani).

napdjeni

\

2. Pokud bézecky pas nepouzivate, uchovavejte bezpecnostni zamek mimo
dosah deéti; lahviCka s mazacim olejem v sacku s prislusenstvim by méla byt
uchovavana mimo dosah déti. V pfipadé nahodného poZziti nebo zasazeni oci
oplachnéte vodou a v€as vyhledejte I€kare.

3. Zavedeni bezpecCnostniho zamku:

Uplné& nasadte bezpeé&nostni zamek na Zluty $titek pFistroje a pak mize
béZecky pas bézet; Upnéte svorku bezpecnostniho zamku na obleceni. V
pfipadé jakékoliv nehody bezpecnostni zamek ihned stahnéte, aby se motor
okamzité zastavil; Pokud chcete bézZzecky pas dale pouzivat, nasadte
bezpelnostni zamek zpét;

4. Sbalit Popis
e Skladaci béZecky pas:
BézZecky pas lze pro usporu mista slozit; pfed sloZzenim vypnéte vypinac
béZeckého pasu a odpojte zastrcku ze zasuvky. Zvedejte bézeckou
ploSinu rukama, dokud se nezasekne.
e Odlozte bézZeckou ploSinu:
Vykopnéte nohou vzduchovou ty¢, rukou pfitahnéte bézeckou plosinu a
pak ruku uvolnéte. Bézecka ploSina pomalu a automaticky spadne na zem.

Podivejte se na nasledujici obrazek: -/
f
/Q Kopnéte
osem




Doporucujeme pridavat do elektrického béZeckého pasu mazaci olej podle
nasledujiciho rozpisu:

A.Nenaro¢ni uzivatelé (méné nez 3 hodiny tydné), jednou mésicné

B. B. Silni uzivatelé (vice nez 7 hodin tydné), jednou za pul mésice

5. Navod k obsluze pristroje

INCLINE
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1. Struény popis
Funkce elektronickych hodinek:




-Funkce zvedani
-Funkce audio Bluetooth
-Funkce MP3
-Funkce nabijeni USB
Terminy pouzité v ndvodu:
Parametry b&Zeckého pasu: Hodnota rychlosti, hodnota sklonu
Parametry pohybu: Hodnota "vzdalenosti", hodnota "kalorii", hodnota "Casu", hodnota
"srdeCniho tepu". ReZim pohybu: pln€ manudlni reZim, program
PIné manualni reZim pohybu: rezim pohybu bez nastaveni mnozstvi pohybu.
Rezim odpoCitavani pohybu: rezim pohybu s ur€itym mnoZstvim pohybu.
Automaticky program: b&Zecky pas ma rlzné programy cviCeni s vlastnim nastavenim a béZecky pas
ma 12 programu cviCeni.
2. Parametr Popis
Parametry pohybu v rlznych reZimech pohybu:
-Minimalni rychlost zobrazeni 1 km/h
-Maximalni rychlost zobrazeni 18 km/h
-Maximalni doba cviceni v ¢asovém rezimu: 99 minut
-Minimalni doba cvi¢eni v ¢asovém rezimu: § minut
-Maximalni vzdalenost v rezimu vzdélenosti: 99 km
-Nejkratsi vzdalenost v rezimu vzdalenosti: 1 km
-Maximalni mnozstvi kalorii spotfebovanych v kalorickém rezimu: 990 kalorii
-Minimalni pocet kalorii spotfebovanych v kalorickém rezimu: 20 kalorii
-(P1-P24) Minimalni doba béhu programu: Minimalni doba trvani programu: 8 minut
-(P1-P24) Maximalni doba béhu programu: 99 minut
-Nejmensi sklon displeje: 0 segment
-Maximalni sklon displeje: 15 segment
3. Popis okna displeje elektronickych hodinek
Zobrazeni obsahu na elektronickych hodinkach:
Rychlostni okno: 1. Pfi béhu zobrazuje hodnotu rychlosti pohybu,
2. Po nastaveni programu se zobrazi hodnota rychlosti prvniho segmentu pfislu§ného
programu.
3. Funkce zobrazeni parametrQ béhem testu télesného tuku
Casoveé okno: 1. PFi béhu zobrazi as béhu
2. Po nastaveni programu se zobrazi nastavena doba béhu.
3. PFinastavovani testu télesného tuku zobrazte hodnoty nastaveni
jednotlivych parametrt Okno vzdalenosti: 1. Pfi béhu se zobrazi
bézecka vzdalenost
Kalorické okno: 1. Pfi b&éhu zobrazuje pocet spotfebovanych kalorii.
2. Béhem nastavovani programu se zobrazi P01-P99.
Okno srdeéniho tepu: 1. Po pfidrzeni ocelového listu srde¢niho tepu
obé&ma rukama se zobrazi pfislu$na hodnota srdeéniho tepu.
Sklonové okno: 1. Pfi b&hu zobrazuje hodnotu bé&Ziciho sklonu
2. Kdyz je nastaven automaticky program, zobrazi se hodnota sklonu prvniho Useku
pfislu§ného programu.
Okno drahy: zobrazeni 400m kruhové drahy

4. Popis funkee klice



1. Funkéni klavesy klavesnice:
-4 klavesové zkratky (3, 6, 9, 12)
-4 klavesové zkratky (3, 6, 9, 12)
-tlacitko Start Tlacitko Stop
-KIi¢ rezimu programu
-Rychlost+klavesa Rychlost - klavesa
-Sklon+tklavesa Sklon - klavesa
5. Kili¢ové funkce a navod k obsluze
-Tlac¢itko Start --- popis funkce: spusténi chodu motoru (odpoditdvani 5S)
Navod k obsluze: 1. Kdyz jsou elektronické hodinky v pohotovostnim rezimu,
stisknutim tohoto tlac¢itka spustite motor.
2. Kdyz jsou elektronické hodinky ve stavu nastaveni reZimu,
stisknutim tohoto tlac¢itka spustite motor.
3. Kdyz jsou elektronické hodinky ve stavu nastaveni programu,
stisknutim tohoto tlac¢itka spustite motor.
-Tlac¢itko Stop--- Popis funkce: zastaveni provozu motoru
Navod k obsluze: 1. Kdyz jsou elektronické hodinky v chodu, stisknéte toto
tla¢itko pro zastaveni motoru.
2. Po Uplném zastaveni motoru se v8echna data vymazou do paméti.
pocatecCni stav
-Tlacitko F>» <> = =2 rxx v - popis funkce: automatickd volba programu
Navod k obsluze: 1. KdyZ jsou elektronické hodinky v pohotovostnim rezimu,
stisknéte toto tlacitko pro vstup do automatického nastaveni programu.
2. Po vstupu do automatického programu P12 pokracujte v
ovladani tohoto tladitka, abyste vstoupili do stavu nastaveni testu t&€lesného tuku.
3. Provozni postup: automatické nastaveni programu - uzZivatelské
nastaveni programu - nastaveni testu télesného tuku - navrat do vychoziho stavu.
-Tlacitko rezimu --- popis funkce: vybér rezimu odpocitavani Navod k
obsluze:
1. KdyZ jsou elektronické hodinky v pohotovostnim rezimu, stisknutim tohoto tlaCitka prejdete do nastaveni rezimu
odpocCitavani.
2. Provozni postup v pohotovostnim reZimu: poCitani Casu - po€itani vzdalenosti - poCitani kalorii - ndvrat

Navod k obsluze: 1. KdyZ jsou elektronické hodinky v chodu, 1ze nastavit hodnotu rychlosti.
2. Ve stavu nastaveni parametrU lze upravit velikost nastavené hodnoty parametru Navod k obsluze:

1. Kdyz jsou elektronické hodinky v provozu, Ize nastavit hodnotu sklonu.
2. Ve stavu nastaveni parametru lze nastavit velikost nastavené hodnoty parametru.

-Klavesova zkratka rychlosti --- popis funkce: ptima volba hodnoty rychlosti béhem provozu
Navod k obsluze: 1. Kdyz jsou elektronické hodinky v chodu, stisknéte toto tlac¢itko pro
pfimou volbu odpovidajici hodnoty rychlosti.

-Klavesova zkratka --- popis funkce: ptima volba hodnoty sklonu béhem operace

Navod k obsluze: 1. KdyZz jsou elektronické hodinky v chodu, stisknéte toto tlacitko pro

pfimou volbu odpovidajici hodnoty sklonu.

6. Popis sportovniho rezimu
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Vstup do manudlniho reZimu: Po zapnuti elektronickych hodinek a jejich plném zobrazeni vstupte do

A. Funkce manualniho reZzimu

pln€ manudlniho reZimu. V této chvili stisknéte tlaCitko Start pro vstup do
rezimu ruCniho provozu.
Pokyny k obsluze: poCateCni provozni rychlost je 1IKM/H, Cas, vzdalenost, kalorické okénko se
poc€ita od nuly, stisknéte .
TlaCitkem pro nastaveni rychlosti lze nastavit velikost hodnoty rychlosti b&hu.
Stisknutim tlaCitka pro nastaveni nahoru a doll Ize nastavit velikost hodnoty
sklonu b&hu. Kdyz doba cvi€eni pFekroCi 99:59 minut, systém se nezastavi a Cas
se zaCne poCitat od nuly.

B. Funkce reZimu odpoCitavani

1. Vstupte do rezimu odpoCitavani Casu: Stisknutim tlaCitka rezimu vyberte reZim odpoCitavani Casu. V
tomto okamzZiku se v okn& Casu zobrazi 30:00 minut a zaCne blikat.
PoZadovanou dobu chodu muUZete nastavit pomoci tlaitka rychlost+/- nebo
tlaCitka sklont/-. Rozsah nastaveni je 8:00~99:00 minut. Stisknutim tlaCitka
start pfejdete do reZimu odpoCitavani Casu.

Navod k obsluze: poCateCni rychlost provozu je 1KM/H, Casové okno se zane odpoCitavat podle
nastaven€ doby provozu, okna vzdalenosti a kalorii se zaCnou odpoCitavat od
nuly, stisknutim tlaCitka pro nastaveni rychlosti se nastavi velikost hodnoty
rychlosti provozu, stisknutim tlaCitka pro nastaveni nahoru a dolU se nastavi
velikost hodnoty sklonu provozu, kdyZ se nastaveny Cas odpoCita do nuly,
elektronické hodinky zaCnou pomalu zastavovat chod a automaticky se vrati do
pocate€niho pohotovostniho stavu.

2. Vstupte do rezimu poCitani vzdalenosti: Stisknutim tlaCitka reZimu vyberte reZim poCitani vzdalenosti. V
tomto okamzZiku se v okné vzdalenosti zobrazi 1,0 km a blika. PoZadovanou
ub&hnutou vzdalenost mUzZete nastavit pomoci klaves rychlost+/- nebo sklon+/-
. Rozsah nastaveni je 1,0-99,0 km. Stisknutim tlaCitka start pfejdete do reZzimu
poCitani vzdalenosti.

Navod k obsluze: Okno vzdalenosti se zaCne odpoCitavat podle nastavené vzdalenosti a okna Casu a
kalorii se zaCnou poCitat od nuly. Stisknutim tlaCitka nastaveni rychlosti
nastavte velikost hodnoty provozni rychlosti a stisknutim tlaCitka nastaveni
nahoru a dolll nastavte velikost hodnoty provozniho sklonu. Jakmile se
nastavena vzdalenost odpoCita do nuly, elektronické hodinky za€nou pomalu
pfestavat b&Zet a automaticky se vrati do vychoziho pohotovostniho stavu.

3. Vstupte do reZimu poCitani kalorii: Stisknutim tlaCitka reZimu zvolte reZim poCitani kalorii. V tomto
okamZiku se v okné kalorii zobrazi 50 a blika. PoZadované b&Zecké kalorie
mUZete nastavit pomoci tlaCitka rychlost+/- nebo tladitka sklon+/-. Rozsah
nastaveni je 20~990. Stisknutim tlaCitka start pFejdéte do reZimu poCitani
kalorii.

Navod k obsluze: Okno s kaloriemi se zaCne poCitat zp&tn€ podle nastavenych kalorii a okno s
Casem a vzdalenosti se zaCne poCitat kladn& od nuly. Stisknutim tlaCitka
nastaveni rychlosti nastavte velikost hodnoty rychlosti provozu a stisknutim
tlaCitka nastaveni nahoru a dolU nastavte velikost hodnoty sklonu provozu.
KdyZ se nastavené kalorie odpoCitaji na
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nula, elektronické hodinky za€nou pomalu pfestdvat b&Zet a automaticky se
vrati do poCateCniho pohotovostniho stavu.
C. Funkce automatick€ho programovani
Vstup do automatick€ho programu: V reZimu pln€ manudlniho provozu nebo v reZimu nastaveni reZimu
stisknéte tlaCitko programu pro vstup do automatické volby programu. V tomto
okamziku se v Casovém okné€ zobrazi 30:00 minut a blika (poZadovanou dobu
béhu lze nastavit klavesou rychlosti+/- nebo klavesami nahoru a dol{+/-, rozsah
nastaveni je 8:00~99:00 minut). Stisknutim tlaCitka Start pfejdéte do provozu
automatick€ho programu.
Pokyny k b&hu: Automaticky program je rozd€len do 20 €asti. Hodnoty rychlosti a sklonu kazdého
Useku se spou$téji podle hodnot nastavenych v automatickém programu. Doba
b&hu kaZdého Useku je 1/20 nastaveného Sasu. Casové okno se po&ita zp&tné
podle nastavené doby b&hu. Okna vzdalenosti a kalorii se poCitaji kladné od
nuly. Stisknutim tlaCitka pro nastaveni rychlosti nastavite hodnotu rychlosti
béhu. Stisknutim tladitka nastaveni nahoru a dolU nastavite hodnotu sklonu
béhu, KdyZ program pfejde do dalSiho Useku, hodnota rychlosti a sklonu se
automaticky nastavi na vnitfni pevnou hodnotu dalSiho Useku. Kdyz se
nastaveny Cas odpocCita do nuly, elektronické hodinky pomalu pfestanou bé&zZet a
automaticky se vrati do po€ate€niho pohotovostniho rezimu.
7. Popis funkce srdeéniho tepu
ZkuSebni metoda srdeCniho tepu rukou: pfiloZte dlané obou rukou na ocelové desky levého a pravého
madla a pfirozené je drZte na madlech na obou strandch po dobu pfiblizné 5 sekund.
Poté se na displeji LED srde€niho tepu zobrazi poCate€ni hodnota srde€niho tepu.
Drzte ruce v klidu a na displeji se zobrazi srdeCni tep.
Okno bude pomalu ménit Udaje na displeji a za 60 sekund se bude bliZit aktualni
hodnoté srde€niho tepu.
Pokyny pro pouZiti funkce ru€niho drZeni srde€niho tepu: Udaje o nepravidelném srdeCnim tepu mohou byt
generovany za nasledujicich podminek:
1. PFi zkouSce Uchopu rukou je rukojet pfili§ pevna. DrZte ji mirné.
2. Pf béhu se pii souCasném drzeni ruky a skakani po rukojeti neustale méni kontakt.

Doporucuje se zastavit pohyb pfi zkouSeni ruky a skakani, postavit se na oboustrannou boéni ty¢
a obé ruce drzet v klidu.

3. Lidé, ktefi maji suché nebo studené ruce nebo velmi silné dlané.
Poznamka: Udaje z testu srdeCniho tepu drZzenim ruky nelze pouzit jako 1€kafské Udaje pouze jako
referen€ni Udaje pro cvi€eni z toho dUvodu, Ze existuje mnoho metod testovani

souborl a ovlivAujicich faktoru.

8. Funkce spanku Popis
Kdyz bézZecky pas prestane bézet, pokud neni v provozu déle nez 10 minut, pfejde do
stavu spanku a elektronické hodinky automaticky vypnou displej,
Stisknutim libovolného tlacitka elektronické hodinky probudite a po Uplném zobrazeni opét
prejdete do pocate&niho pohotovostniho rezimu.
9. Popis funkce bezpe€nostniho zamku
Pfi béZném pouzivani musi byt bezpe€nostni zdmek umistén do urené
polohy elektronickych hodinek a teprve poté je mozné elektronické hodinky ovladat a
bezpeénostni zamek sejmout,
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V okénku elektronickych hodinek se zobrazi EO7 nebo "---" s vystraZnym
tonem. Pokud je bezpe€nostni zadmek odstranén za provozu,

Systém se rychle vypne. Po op&tovném zavieni bezpe&nostniho zamku se
v8echna data o pohybu vynuluji.

10. Audio Bluetooth Popis funkce

Po zapnuti elektronickych hodinek oteviete Bluetooth v nastaveni mobilniho telefonu a
kliknéte na tlaCitko Hledat. Po nalezeni Bluetooth (RZ Media)
Poté kliknéte na poloZku RZ Media. Po sparovani Bluetooth s mobilnim telefonem Ize
pfehravat skladby v mobilnim telefonu. Vé&nujte pozornost ovladani
Hlasitost, aby nebyla ovlivnéna kvalita pfehravani hudby a vnitfni obvod Fizeni zvuku
elektronickych hodinek.

11, Funkce nabijeni pfes USB
Po pfipojeni rozhrani USB k datovému kabelu mobilniho telefonu 1ze mobilni telefon nabijet.

13. Popis funkce MP3

Po zapnuti mUZete po pfipojeni externiho zafizeni MP3 nebo jiného zvukového zafizeni pfehravat hudbu.
Nastaveni hlasitosti pfehrdvani hudby by mélo byt provedeno na externim MP3 nebo jiném audio
zafizeni. Kontrolujte prosim hlasitost, aby nedo3lo k ovlivnéni kvality pfehravani hudby a vnitfniho

obvodu Fizeni zvuku elektronickych hodinek.

Pfilozena tabulka 1: Schéma pohybu programu P1-P12

Casovy Nastaveni nastaveného ¢asu/20 ¢asovych tsekii=Cas béhu horniho a dolniho ¢asového useku
slot L |2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 [10|11 12|13 |14 15 |16 |17 |18 |19 |20
Programy
P1 rychlost |2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |53
svah 0 |7 |7 |6 |6 |5 |5 |4 [4 [3 |3 |2 |2 |2 |2 [2 |2 |3 |3 |4
P2 rychlost |2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 [4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
svah 0 [3 [3 [5 |5 |7 17 19 (9 [7 |7 |5 |5 |3 |3 |3 |3 |5 |5 |7
P3 rychlost |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 [4 |7 |7 [4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
svah O |5 |5 |5 |12 125 |5 [5 [12]12 |5 |5 |5 |12 |12 |5 |5 |5 [12
P4 rychlost |3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 [8 |5 [9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
svah 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |5 |6
P5 rychlost |2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
svah 0 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 [5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |56
P6 rychlost {2 |4 |3 |4 [5 [4 [8 |7 |6 |7 [8 |3 [6 |4 [4 |2 |5 |4 |3 |2
svah 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 [5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |56
P7 rychlost |2 |3 [3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 [4 |5 [3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
svah 2 |3 |4 |5 |6 |7 |18 19 (9 [9 19 |9 [8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |2
P8 rychlost {2 |3 |3 |6 |7 [7 [4 |6 |7 |4 |6 |7 [4 |4 [4 |2 |3 |4 |4 |2
svah 0 [3 |3 [5 |5 |7 17 19 19 |7 |7 |5 |5 |3 |3 |3 |3 |5 |57
P9 rychlost |2 |4 |4 |7 |7 [4 |7 |8 |4 [8 |9 |9 [4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
svah 0 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 [2 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
P10 [rychlost [2 |4 |5 |6 |7 |5 [4 |6 [8 |8 |6 |6 [5 |4 [4 |2 |4 |4 |3 |3
svah 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 [4 [5 6 [7 |8 199 [8 |7 |6 |5 |4
P11 |rychlost |3 |4 |5 |9 |5 |9 [5 [5 |5 |9 |5 |5 [5 |5 ]9 |9 |8 |7 |6 |3
svah 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 [56 [7 |8 9|9 [8 |7 |6 |5 |4
P12 |[rychlost {2 |5 |8 |10 |7 (7 [10 |10 |7 |7 [10 |10]6 |6 [9 |9 |5 |5 |4 |3
svah 2 |2 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 [3 |3 |3 [3 |3 |3 |4 |4 |4 |4 |4
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Popis chybového hlaseni systému DC bézeckého

EO1: Signalizuje abnormalni komunikaci mezi elektronickymi hodinkami a elektrickym ovladanim.

y

pasu

EO1 ReSeni
BéZné problémy

na

Komunikaéni linka elektronického Znovu pripojte komunikaci

hodinky nejsou dobfe propojeny, jsou rozbité | kabel

av.

Spatny kontakt

Zadny vystupni signal elektronického méfice | Vymeéite elektronické hodinky za
udrzba

Zadny vystupni signal pro spodni ovladani Vymeéite stranky . spodni

ovladani pro

udrzba

E02: Indikace abnormalniho méreni napéti mezi spodni regulaci a motorem

E02 Reseni pro
Bézné problémy

Vodi¢ motoru neni spravné pfipojen

Zkontrolujte, zda
spravné piipojené

motor drat je

Zadné vystupni napéti nebo abnormalni napéti| Vyméite stranky . spodni
ovladani pro
vystup spodniho fidiciho motoru udrzba
Spatny motor Vymeéiite motor
E03: Ozna€uje vyzvu k abnormalni rychlosti detekované spodni regulaci.
E03 Reseni na | Ridici obvod PWM spodni fidici desky Vymeéiite stranky . spodni
ovladani pro
Bézné problémy selhava udrzba

E04: Indikuje informaéni vyzvu prepét'ové ochrany spodniho Fidiciho méficiho motoru.

E04 ReSeni pro
Bézné problémy

Zatizeni bézeckého pasu vyrazné
ptekracuje hodnotu
jmenovité pracovni napéti motoru,

Doporucuje se pouzivat v ramci jmenovitého
rozsah pracovniho napéti motoru

Abnormalni motor béZeckého pasu

Vyméiite motor

Obvod pro méfeni prepéti
selhani motoru spodni fidici desky

Vyména spodniho ovladaciho prvku pro
udrzbu

E05: Indikuje informa€ni vyzvu nadproudové ochrany

méficiho motoru s dolni regulaci.

EO05 Reseni pro
Bézné problémy

Zatizeni bézeckého pasu piekracuje
jmenovitou hodnotu
pracovni proud motoru,

Doporuceno v ramci jmenovitého provozniho
proudovy rozsah motoru

Problém s montazi

konstrukce bézeckého pasu a motoru,
coz zpusobuje odpor nebo zablokovani
motoru.

Zkontrolujte, zda je konstrukce bézeckého
pasu
normalni

Nizs§i systém omezeni fidiciho proudu
zavada

Vymeéna spodniho ovladaciho prvku pro
udrzbu

E06: Signalizuje, Ze napéti napajeni pohonu spodniho ¥

idiciho Kkoliku je pFiliS nizké.

E06 Reseni
béznych problémi

Napéjeci napéti je prili§ nizké

Zkontrolujte, zda je napajeci vedeni v
poradku

Mg¢ftici linka spodni fidici desky selhava

Vyména spodniho ovladaciho prvku pro
udrzbu

E07 nebo ---: Pfipominka, Ze bezpe€nostni zamek elektronickych hodinek neni spravné umistén.

EO07 nebo --- feSeni
béznych problému

Odpojeni bezpecnostniho magnetu

Nasad’te bezpecnostni zamek na uréenou
pozici elektronickych hodinek.

Selhani elektronického bezpecnostniho
zamku hodinek

elektronické
pro udrzbu

Vymeéite stranky .
stranky hodinky




Spusténi: stisknutim prostiedniho tlaCitka spustite béZecky pas. Y m
Pocet program(: PoCet programU: 3 manualni programy a nékolik
automatickych programcu.

Funkce bezpecnostniho zamku: po vytazeni bezpecnostniho zamku
se okamZité zobrazi "—", bézecky pas se rychle zastavi a
ozve se zvukovy signal. Po nasazeni bezpecnostniho
zamku se vymazou viechny udaje v elektronickych
hodinkach;

V jakémkoli stavu muZe staZzeni bezpecnostniho zamku v piipadé

nouze zastavit chod bézeckého pasu a na displeji se zobrazi

informacni hlaSeni. Nasadte bezpecCnostni zamek, resetujte
elektronické hodinky a vstupte do uvodniho rozhrani hlavniho displeje;

(Pro vasi bezpecnost: pii cviceni nezapomerite pouzit bezpecnostni

zamek!)

Klicové funkce

1. Tlacitko Start/Stop: Kdy~ je béZecky pas zastaven, stisknutim knofliku

smérem doll jej spustite.

Pfi béhu bézeckého pasu stisknéte knoflik; vS8echna data se
vymazou, bézecky pas se po stabilnim zastaveni vrati do
manualniho rezimu a zastavi se.

2. TlaCitko pro zvySeni/snizeni rychlosti: pii béhu béZeckého pasu, pii otoceni knofliku
doprava, rychlost béZeckého pasu se zvysi, a kdyZ se knoflik otoci
doleva, rychlost béZeckého pasu se snizi.

3. Programovaci tlacitko: V pohotovostnim reZimu stisknutim tohoto tlacCitka
prejdete z ruCniho reZimu do automatického programu; rucni rezim je
vychozim provoznim reZimem systému.

4. TlaCitko rezimu: V pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlaCitka
prepinate mezi 3 riznymi rezimy odpocitavani. Rezim pocitani casu,
rezim pocitani vzdalenosti a rezim pocitani kalorii; Pfi vybéru riznych
reZimu miZete pomoci tlaCitek plus nebo minus nastavit pfisluSnou

rychlost.
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hodnoty odpocitavani. Po nastaveni stisknéte knoflik smérem dol(, ¢imz
spustite béZecky pas.

5. Klavesova zkratka pro zvedani: Za béZzeckého stavu béZzeckého pasu
stisknéte klavesové zkratky pro zvedani 3, 6, 9, 12, abyste
nastavili zvedani béZzeckého pasu na prislusnou ¢ast svahu;

6. Rychla klavesova zkratka: Stisknutim klavesove zkratky rychlosti 3, 6, 9, 12
nastavite rychlost béZeckého pasu na piislusny rychlostni
segment;

7. Tlacitko pro zvedani nahoru a dolu: kdyZ bézecky pas bézi, stisknéte tlacCitko

"Zvedani+", zvedani béZeckého pasu se zvysi, a stisknéte tlaCitko
"Zvedani -, zvedani bézeckého pasu se snizi.

Poznamka: Pokud nemlZete pfipojit reproduktor Bluetooth béZeckého pasu
nebo aplikaci APP.

normalné zkontrolujte, zda je v otvoru AUX kabel pro
pfipojeni MP3 nebo v rozhrani USB disk U; pokud je tam
zastrcka, odpoijte ji pred pripojenim k Bluetooth!
Funkce zobrazeni
Zobrazeni rychlosti: Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti jizdy
(SPEED). Zobrazeni zdvihu: zobrazeni aktualni hodnoty zdvihu
(INCLUDE).
Zobrazeni Casu: zobrazeni Casu béhu v manualnim reZimu nebo odpocitavani
casu béhu v reZimu a programu (TIME).
Zobrazeni vzdilenosti: zobrazuje kumulovanou vzdilenost v manualnim a
programovém rezimu nebo vzajemnou vzdalenost v provoznim reZimu
(DISTANCE).
Zobrazeni kalorii: zobrazuje nahromadéné kalorie béchem cvi¢eni v manualnim rezimu.
a programového reZimu nebo reciprocni pocet kalorii pfi béhu v reZimu (CALORIE).

Funkce méfeni srdeCniho tepu: Po zapnuti béZeckého pasu podrite chvili tablet

srdecniho tepu a na displeji se zobrazi srdecni tep (PULSE).
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(Tyto udaje slouZi pouze jako referencni a nelze je pouzit jako Ickaiské udaje.)

6. Udrzba vyrobku

Varovani: Pred Cisténim, udrzbou nebo premistovanim bézeckého pasu

nezapomerite odpojit zastrcku ze zasuvky. Oteviete koné alespon

jednou rocné

Motor zakryjte a jednou jej vyCistéte. Komplexni Cisténi prodlouzi Zivotnost

béZeckého pasu.

Pravidelné odstranujte prach, aby byly soucasti Cisté. Nezapomerite Cistit
exponovaneé casti na obou stranach pojezdového pasu, €¢imz snizite hromadéni
necistot pod pojezdovym pasem. Ujistéte se, Ze jsou tenisky Cisté, a vyvarujte se
noseni cizich pfedmétu pod pojezdovy pas, které by opotfebovavaly pojezdovou
desku a pojezdovy pas. Povrch bézeckého pasu je treba otfit vihkym hadfikem
namocenym v mydle. Davejte pozor, abyste nestfikali vodu na elektrické soucasti
a pod bézecky pas.

Specialni mazaci olej pro pojezdové pasy a podbéhy

BéZecky pas byl pfedem namazan. Tfeni mezi bézeckym pasem a
béZeckou deskou ma velky vliv na Zzivotnost a vykonnost elektrického
béZeckého pasu, proto je nutné pravidelné aplikovat mazaci ole;j.

Lehci uZivatelé (<3 hodiny tydné) jednou mésicné; téZzci uZivatelé (>7 hodin tydné) jednou

mésicné.

tydné) by mél pouzivat jednou za pil mésice.

1. Pro lepSi udrzbu béZeckého pasu a prodlouzeni jeho Zivotnosti doporucCujeme
po 1 hodiné nepfetrzitého pouzivani vypnout napajeni bézeckého pasu a pred
pouzitim nechat stroj 10 minut odpocivat.

2. Bézecky pas by mél byt pruzny. Pokud je pojezdovy femen pfilis volny,
bude béhem chodu prokluzovat; pokud je pfilis§ napnuty, mize snizit vykon
motoru a zhorsit opotfebeni valce a pojezdového femene.

Sefizeni a nastaveni tésnosti héZzeckého pasu
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Abyste mohli bézecky pas lépe vyuzivat a aby lépe fungoval, je tfeba jej nastavit do
nejlepsiho stavu.

Sefizeni béziciho pasu:

PoloZte elektricky bézecky pas na rovnou plochu.

Na elektrickém bézeckém pasu se pohybujte rychlosti pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud je bézici pas vlevo, otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve

smeéru hodinovych rucicek a poté otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4

otaCky proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud je bé&zZici pas vpravo, otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve

smeéru hodinovych ruci¢ek a poté otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky

Nastaveni utazeni viceklinkového pasu

Pri dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu se viceklinovy pas uvolni v
dusledku malého opotfebeni nebo deformace pfi roztahovani. V této dobé
musite provést pfislusné upravy, které usnadni bezpecné pouzivani. Metoda
posuzovani je nasledujici: Pokud béhem bézného béhu, kdy vase nohy dopadaji
na bézeckou desku, citite, Ze b&€h ma obCasné pauzy, znamena to, Zze bézecky
pas nebo viceklinkovy pas je uvolnény, a musite proveést dalSi potvrzeni.

Krok 1: OdSroubujte Srouby krytu motoru a nechte bézecky pas bézet na otackach.
rychlost 1 km/h. Pot¢ se postavte na béZecky pas, obéma rukama se
drzte madel a nohama mirné tlaCte na béZecky pas.

A. Pokud se bézici femen nemuze prestat otaCet v dusledku okamzitého
krokového tlaku, znamena to, ze utazeni viceklinkového femene a béziciho
femene je vhodné.

B. Pokud zjistite, Zze okamzity krokovy tlak zpusobi, Zze se pojezdovy femen

pfestane otacet, zatimco klinovy femen a pfedni valec se stale otaceji,
znamena to, Ze pojezdovy femen je uvolnény a je tfeba jej spravné

upevnit.
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upraveny pro bezpecné pouzivani. (Pro sefizeni utazeni pojezdového
pasu si preCtéte navod k udrzbé na pfedchozi strané).

C. Pokud zjistite, Ze okamzity krokovy tlak zastavi otaceni bézZiciho femene a
viceklinového femene, zatimco se motor stale otaci, znamena to, ze
viceklinovy femen je uvolnény a pro bezpecné pouzivani musi byt radné
sefizen.

Krok 2: Pomoci klice nastavte sefizovaci Sroub na zdkladné motoru tak, abyste
vhodné. SouCasné rukou jemné otocte klinovym femenem mezi hrideli
motoru a prednim bubnem; (pokud se klinovy femen m(ze otocit o
100 %, znamena to, Ze je priliS volny; pokud se klinovy femen muze
otocit o 50 %, je vhodny.)

Krok 3: nakonec zajistéte zékladnu motoru a nainstalujte kryt motoru; upevnéte a

zajistéte demontované Srouby krytu motoru.

BéZecky pas patii ke sportovnimu vybaveni, takze potiebuje radnou

Udrzbu a servis. Navrhy na udrZbu a servis jsou nasledujici:

1: Je nutna Casta kontrola z divodu opotiebeni a poskozeni;
opotiebené nebo poskozené piislusenstvi (napf. motor, elektrické

ovladani, napijeci kabel).

Bézici pas), po udrzbé nebo odborné opraveé je jeho bezpecnost pouzivani shodna

s bezpecnosti z vyroby.)

2: Okamzité vyménte tyto vadné dily a soucCasti nebo nechte zarizeni v necCinnosti k
opraveé: (napi. napajeci kabel).
3: Zvlastni pozornost vénujte soucastem, které jsou nejvice nachyiné k

opotiebeni. (napiiklad bézecky pas)
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se
vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce

(zplnomocnény zastupce): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
Vyrobek:

nazev: Bézecky pas

typ: GBS5000N

modifikace: GB5300, GB5500N

Popis a urceni funkce vyrobku: BéZecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani
v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3 polohy.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi
nékterymi technickymi parametry. Konstrukeni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU,
nafizeni vlady ¢. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU,
narizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a
320/2017 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech, dne 27.10.2024
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Uzivatel'ska prirucka
k bezeckému pasu GB5000N

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny a zaistite bezpecnost.
V zaujme dodrziavania zasady trvalo udrzatelného rozvoja moéze byt vyrobok v pripade potreby
aktualizovany bez predchadzajuceho upozornenia.



1. Predstavenie produktu

Jednofunkény elektricky bezecky pas

Jadro hodiniek -------------------~-
Elektronické hodinky

Kryt motora

Bezecky pas
Kryt —=-===~-=-=--=7-===--==-----
Bocny panel
Zadny rohovy chrani¢

Zoznam balenia

Sériov| nazov Spolocnost|mnozstvo| | Sériov| nazov Spolo¢nos mno:zstvo
é é t’
c. c.
Bezecka U . .
. eviovacia |. . .
1 platforma nastavit’ 1 4 P individualne 1
doska displeja
montaz
) ochrana ]
2 Montaz nastavit’ 1 5 nastavit’ 1
¢iselnika kryt
Jadro ) Prislusenstvo )
3 nastavit’ 1 6 nastavit’ 1
montaz taska
Zoznam prislusenstva
Sériov| nizov Spolo¢nost mnozstvo| | Sériov| nizov Spoloénos Imnozstvo
é é t
c. c.
1 Sesthranna individualn 3 8 imbusovy individual 1
zasuvka e kI'a¢ 6 mm ne
skrut
ka s hlavou
M6
*16




Sesthranna individualn 4 9 imbusovy individual
zasuvka © kIa¢ 5 mm ne

skrut
ka s hlavou
M8
* 16
Sesthranna individualn 2 10 Otvorit’ individual
zasuvka e kon | "€

skrut covy klu¢ 13-
ka s hlavou 17
M8
* 40
Sesthranna individualn 6 11 Bezpecnostny | individual
sasuvka e zamok ne

skrut
ka s hlavou
M8
* 65
Krizova individualn 10 12 Lubrikant frasa
zavitova 1 25ML
skrutka S
podlozkou
ST4*
16
Tesnenie M8 | individualn 14 13 pokyny kniha

e
Matica M8 individualn 2 14 | MP3 kabel | root
e

(volitel'né)
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2. Bezpecnostné opatrenia a upozornenia

Tip: Pred zloZenim bezeckého pasu skontrolujte, Ci je sklon ,nula® (vhodné pre funkciu
sklonu s automatickym zdvihanim).

Aby ste zaistili svoju bezpecnost a predisli nehodam, pred pouzitim si pozorne
precitajte navod na pouzitie a dbajte na nasledujuce bezpetnostné opatrenia.
Bezpecnostné pokyny: Tento vyrobok je navrhnuty a vyrobeny s ohladom na mnohé
bezpefnostné otazky, ale ako preventivne opatrenie dodrziavajte tieto pokyny.
Nenesieme zodpovednost za pripadné nasledky sposobené neobvyklymi operaciami.
Pohybové zasahy mbézu byt pouzivatelia akéhokolvek ovladacieho zariadenia by sa
nemali odchylovat od konstrukcie; Zariadenie musi byt nainstalované (umiestnené)
na stabilnej zakladni (povrchu) a zodpovedajucej rovine; BeZecky pas musi byt
umiestneny na rovnom povrchu; BeZzecky pas by mal byt umiestneny v interiéri, aby
sa zabranilo vihkosti, nemalo by byt dovolené striekat' vodu na bezecky pas, na
bezeckom pase by nemalo byt umiestnené Ziadne cudzie teleso, obe strany a predny
koniec bezeckého pasu by mali byt 1 meter (1000 mm) a zadny koniec by mal byt 2
metre x1 meter (2000 mm*1000 mm) bezpec€ny priestor na pouzivanie, l[ahko vyskocit
z nudzového stavu. (Nudzovy skok: Pri drzani sa zabradlia a zdvihani sa, stupte na
bocnu ty¢€ a vyskocte z bezeckého pasu zboku).

Sietova zastréka musi byt spolahlivo uzemnend a zasuvka by mala mat vyhradeny
obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi zariadeniami;

Ak je napajaci kabel poSkodeny. musia ho vymenit odbornici vyrobcu, jeho oddelenia
udrzby alebo podobnych oddeleni, aby sa prediSlo nebezpelenstvu;

Ak beZecky pas nepouZzivate, uchovavajte bezpe€nostné zamky mimo dosahu deti; Ak
ho dIhSi €as nepouzivate, odpojte napajaci kabel

balenia prisluSenstva flaSe s mazacim olejom na dosah deti, v pripade prehltnutia
alebo odi ich oplachnite a v€as diagnostikujte:

Tento vyrobok nie je vhodny pre zdravotne postihnuté osoby a deti; Ak nie su pod
dohladom alebo vedenim osoby zodpovednej za ich bezpeénost, nepouzivajte ich,
ak su fyzicky alebo mentélne postihnuté a nemaju zdravy rozum. ---- V pripade
nedodrzania pokynov méze ddjst k riziku poranenia.

Nepouzivajte beZecky pas v prachu, vo va¢Som priestore a udrziavajte, aby mal
interiér urCitu vihkost, vyhnite sa vytvaraniu silnej elektrostatiky, inak méze dojst’ k
naruseniu elektronickych hodiniek, normalnej €innosti ovladaca; Pouzivajte originalne
diely, ziadne sukromné vymeny.

Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych €asti. Nikdy nevkladajte ruky ani nohy
pod bezecky pas pocas jeho pouzivania.
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Napdjaci kabel sa nesmie pribliZit k horicemu alebo pohybujucemu sa predmetu;
Nepouzivajte tento vyrobok vonku, pri vysokej vihkosti alebo na sinku.

Nedovolte nevyskolenym pracovnikom, aby bez opravnenia demontovali zariadenie,
inak méze dojst’ k vaznym nasledkom.

Pri cviCeni si pripnite kabel bezpeénostného zamku k odevu, aby ste zabranili
bezpetnému vypnutiu v pripade nudze.

Pred pouzitim beZzeckého pasu skontrolujte, €i oble€enie nie je zapnuté na gombiky
alebo zipsy alebo €i oblecenie nie je prilis volné.

Ak pocas pouZzivania zariadenia pocitite neprijemné pocity alebo iné neobvyklé
priznaky, prestante ho pouzivat a vyhladajte lekarsku pomoc.

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dlhsi ¢as, dlhodobé pouZzivanie lahko spbsobi
prehriatie beZzeckého zariadenia v désledku elektrickej poruchy.

Pouzivajte kvalifikovanu zasuvku, predidete tak nebezpecenstvu. Ak zastrcka a
zasuvka nie su kompatibilné, nechajte zastréku neporusenu a zavolajte elektrikara,
aby si s fiou poradil.

Tento vyrobok je vhodny na rodinné pouczitie, nie je vhodny na profesionalne Skolenia a
testovanie, ani sa neméze pouzivat na lekarske ucely.

Zariadenie nepouZzivajte v pripade prasklin na obale, poSkodenia vnutornej konstrukcie
alebo viditefnych znamok prasklin po zvarani.

Neskacte na zariadenie, ked je v pohybe, ani neskacte dole. ----------- Pri pade méze
dojst’ k zraneniu.

Stroj nepouzivajte po diéte, unave alebo pri zlej fyzickej kondicii. ---- méze spdsobit
poskodenie zdravia.

Sietova zastrcka nesmie prist do kontaktu s ostrymi predmetmi, necistotami alebo
vodou - hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom, skratu alebo poziaru. Nikdy
sa jej nedotykajte mokrymi rukami!

V pripade poruchy vytiahnite zastréku zo zasuvky. ------ Prach a vihkost spdsobuju
starnutie izolacie, o moze viest k uniku elektrického pruadu a naslednému poziaru.
Vyrobok musi byt uzemneny. V pripade zemnej poruchy uzemnenie zabezpeci cestu
najmensieho odporu pre prud, ¢im sa znizi riziko urazu elektrickym pruadom.

Ide o uroverni HC vo vyrobku. Ak mate akékolvek pochybnosti o tom, Ci je vyrobok
spravne uzemneny, nechajte ho skontrolovat’ kvalifikovanym elektrikarom.

Tabufka so stupnicou: Pri instalacii bezeckého pasu mézete pre ulah&enie instalacie
odmerat dizku skrutiek podla nasledujicej stupnice.

‘HHU\H‘HHUH\‘HHU\H‘HH\HH‘HHU\H‘HHU\H‘HHUIH’HHUH\‘HHUH\‘HHUH\‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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PocCas instalacie sa vSetky skrutky jednoducho upevnia a nakoniec utiahnu

3. InStalacné pokyny

po kompletnej instalacii stojana.

Krok 1. Odstrihnite baliacu pasku, otvorte karton, vyberte penu a opatrne ju
viozte do kartonu. Zdvihnite stél stroja z kartonu, poloZte ho rovno na
zem a odstrihnite baliacu pasku na hlavhom rame a z3kladni. Podla
sposobu znidzorneného na obrazku zaistite lavy a pravy zvisly stip
pomocou Sesthranného kliuca, skrutky so Sesthrannou hlavou M8 * 65 s
polgulovou hlavou a plochého tesnenia M8, spolu na 6 miestach; zaistite
lavy a pravy zvisly stip pomocou skrutiek so Sesthrannou hlavou M8 * 16

a tesnenia M8 na dvoch miestach. (Upozornenie: stroj je ve/mi tazky a

musia ho inStalovat viac ako 2 osoby)

gl VAT - = s

Krok 2. Nainstalujte elektronické hodinky na stipik a zaistite elektronické hodinky
na lavom a pravom stipiku pomocou imbusového kli¢a, otvoreného klica
13, skrutky so Sesthrannou hlavou M8 * 40, plochej podlozky M8 a matice
M8, spolu na 2 miestach; Elektronické hodinky na lavom a pravom stipiku
zaistite skrutkami so Sesthrannou hlavou M8 * 16 a plochymi
podloZkami M8, spolu na 2 miestach.

Krok 3. Vyrovnajte spojovacie vedenia elektronickych hodiniek a zaistite
upevnovaciu dosku displeja na elektronickych hodinkach pomocou
Sesthranného kliCa a skrutky so Sesthrannou hlavou M6 * 16, 3 miesta
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celkom; Pripojte a zapojte spojovacie vodiCe elektronickych hodiniek a
jadra meraca, nainstalujte jadro meraca na elektronické hodinky,
usporiadajte spojovacie vodiCe a upevnite jadro meraca na upeviiovaciu

dosku displeja pomocou skrutiek ST4 * 16, celkom na 4 miestach.

-

> f)’sTgt*-rﬁ__n_:l 7
Krok 4. (Skor ako prejdete ku kroku 5, zaistite vietky skrutky. Ak ide o
multifunkiné zariadenie, umiestnite tento krok na koniec instalacie) Lavy a
pravy ochranny kryt na stipik upevnite krizovym skrutkovacom, ST4 * 16, na 6

miestach.

ST4*16

Krok 5. Pred spustenim stroja umiestnite bezpecnostny zamok do polohy

znazornenej na obrazku a stlacte tlacidlo Start!
(Poznamka: Bezecky pas sa mdéze normalne spustit’ len vtedy, ked je

bezpecnostny zamok umiestneny na strednom Zltom Stitku pod pristrojom)

Poznamka: Po potvrdeni, e su vSetky skrutky nainstalované v sulade s vysSie
uvedenymi poziadavkami, zaistite vSetky skrutky jednotnym spéisobom a potom
pripojte napajaci zdroj po kontrole, Ze nedoslo k vynechaniu.



ZAHRIEVACIA FAZA

Nech uz cvicite akokolvek, najlepSie je sa najprv

pretiahnut. Teplé svaly sa lepsSie natahuju, preto

zacnite s 5-10 minutovou rozcvickou. Potom

sa zastavte a 1 az 5-krat vykonajte nasledujuce

strecingy, vzdy 10 sekund alebo viac na jednu nohu, a

po cviceni ich zopakujte. l

1. Zhyby: Pomaly sa ohybajte dopredu od pasa,
pricom chrbat a ramena udrzujte uvolnené, ako sa
natahujete smerom k $pickam chodidiel. Natiahnite
sa ¢o najhlbsie a vydrzte 15 pocitani (pozri obrazok I).

2. Posadte sa s vystretou pravou nohou. Chodidlo
l'avej nohy polozte na vnutornu stranu pravého
stehna. Natiahnite sa smerom k Spicke nohy tak
daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15 poctov Uvolnite
sa a potom opakujte s vystretou 'avou nohou. (Pozri
obrazok 2).

3. Natiahnite lytko a Achillovu Slachu. Drzte 10-15
sekund a potom uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu
nohu. (Pozri obrazok 3).

4. Natiahnite Stvorhlavy stehenny sval: Jednou rukou

sa oprite o stenu pre lepSiu rovnovahu, natiahnite

sa za seba a pravu nohu vytiahnite nahor. Snazte sa J
dostat patu o najblizsie k zadku. Vydrzte 15 sekund

a potom opakujte s lavou nohou. (pozri obrazok 4).

5. Posadte sa tak, aby sa vase chodidla dotykali

a kolena smerovali von. Pritahujte chodidla ¢o
najblizsie k slabinam. Jemne tlacte kolena smerom k
podlahe. Vydrzte 10 sekund. (Pozri obrazok 5).
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5. Popis funkcie produktu

PouZivanie beZeckého pasu:

1. Zapojte napajaci zdroj, zapnite vypinac (vypinac je Cerveny) (1) a rozsvieti sa.
V tomto okamihu budete pocut’ zvuk "kvapkania" a potom sa rozsvieti
obrazovka (systém farebnej obrazovky musi chvilu trpezlivo ¢akat, kym
vstupi do rozhrania spustenia).

napajanie

2. Ak sa beZecky pas nepouziva, bezpenostny zamok uchovavajte mimo
dosahu deti; ffaSa s mazacim olejom v taske s prislusenstvom by sa mala
uchovavat mimo dosahu deti. V pripade nahodného pozitia alebo zasiahnutia
ocCi oplachnite vodou a v€as vyhladajte lekara.

3. Zavedenie bezpelnostného zamku:

Uplne nasadte bezpeénostny zamok na Zlty $titok pristroja a potom méze
beZecky pas bezat’; Upnite sponu bezpecnostného zamku na obleCenie. V
pripade akejkolvek nehody okamzite stiahnite bezpeCnostny zamok, aby sa
motor okamzite zastavil; Ak chcete beZecky pas dalej pouzivat, nasadte
bezpelnostny zamok spat;

4. Zrutenie Popis
e Skladaci bezecky pas:
BezZecky pas sa da zlozit, aby sa uSetrilo miesto; Pred zlozenim vypnite
vypinaC bezeckého pasu a odpojte zastrCku zo zasuvky. Bezecku ploSinu
dvihajte rukami, kym sa nezasekne.
e Odlozte bezecku plosinu:
Nohou kopnite do vzduchovej ty€e, rukou potiahnite bezecku ploSinu a
potom ruku uvolnite. BeZzecka ploSina bude pomaly a automaticky padat na zem.
Pozrite si nasledujuci obrazok:

Kopnite sem
——
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Odporucame pridavat mazaci olej do elektrického beZeckého pasu podia
nasledujuceho harmonogramu:

A.Nenaroc¢ni pouzivatelia (menej ako 3 hodiny tyzdenne), raz mesacne

B. B. Silni uzivatelia (viac ako 7 hodin tyzdenne), raz za pol mesiaca

5. Navod na obsluhu pristroja
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1. Struény opis
Funkcie elektronickych hodiniek:
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-Funkcia zdvihania
-Funkcia audio Bluetooth
-Funkcia MP3
-Funkcia nabijania USB
Pojmy pouzité v pokynoch:
Parametre beZzeck€ho pasu: Hodnota rychlosti, hodnota sklonu
Parametre pohybu: Hodnota "vzdialenosti", hodnota "kaldrii", hodnota "€asu", hodnota
"tepu". ReZim pohybu: plne manudlny reZim, program
Uplne manudlny reZim pohybu: reZim pohybu bez nastavenia mnoZstva pohybu.
ReZim odpoCitavania pohybu: reZim pohybu s ur€itym mnoZstvom pohybu.
Automaticky program: beZecky pas ma r&zne programy cviCenia s vlastnym nastavenim a beZecky
pas ma 12 programov cviCenia
2. Parameter Popis
Parametre pohybu v rdznych reZimoch pohybu:
-Minimalna rychlost’ zobrazenia 1 km/h
-Maximalna rychlost’ zobrazenia 18 km/h
-Maximalny cas cvi¢enia v ¢asovom rezime: 99 mintt
-Minimalny ¢as cvicenia v ¢asovom rezime: 8§ minut
-Maximalna vzdialenost’ v rezime vzdialenosti: 99 km
-Najkratsia vzdialenost’ v rezime vzdialenosti: 1 km
-Maximalna spotreba kalorii v kalorickom rezime: 990 kalorii
-Minimalna spotreba kaldrii v kalorickom rezime: 20 kalorii
-(P1-P24) Minimalny ¢as behu programu: 8 mintt
-(P1-P24) Maximalny ¢as behu programu: 99 minut
-Najnizsi sklon displeja: 0 segment
-Maximalny sklon displeja: 15 segmentov
3. Popis okna displeja elektronickych hodiniek
Zobrazenie obsahu na elektronickych hodinkach:
Rychlostné okno: 1. Pri behu zobrazuje hodnotu rychlosti pohybu,
2. Po nastaveni programu sa zobrazi hodnota rychlosti prvého segmentu prislu§ného
programu
3. Funkcia zobrazenia parametrov pocas testu telesného tuku
Casové okno: 1. Pri spusteni zobrazi Cas behu
2. Ked je program nastaveny, zobrazi sa nastaveny ¢as behu
3. Prinastavovani testu telesného tuku zobrazte hodnoty nastavenia
jednotlivych parametrov Okno vzdialenosti: 1. Pri behu sa zobrazi
bezZecka vzdialenost
Kalorické okno: 1. Pri behu zobrazuje pocet spotrebovanych kaldrii
2. PoGas nastavovania programu sa zobrazi PO1-P99
Okno srdcového tepu: 1. Po podrZani ocelového listu srdcového tepu
oboma rukami sa zobrazi prislu§na hodnota srdcového tepu.
Sklonové okno: 1. Pri spusteni zobrazi hodnotu priebeZného sklonu
2. Ked je nastaveny automaticky program, zobrazi sa hodnota sklonu prvej ¢asti
prislu§ného programu
Okno drahy: zobrazenie 400 m kruhovej drahy

4, Popis funkcie kl'i€a



1. Funkéné klavesy klavesnice:
-4 klavesové skratky (3, 6, 9, 12)
-4 klavesové skratky (3, 6, 9, 12)
-Tlagidlo Start Tlacidlo Stop
-Tlacidlo rezimu programu
-Rychlost+klaves Rychlost’ - klaves
-Sklon-+tklaves Sklon - klaves

5. Klacové funkcie a navod na obsluhu

-Tla¢idlo Start --- popis funkcie: spustenie chodu motora (odpoéitavanie 5S)
Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v pohotovostnom reZime,
stlaCenim tohto tlag¢idla spustite motor.
2. Ked su elektronické hodinky v stave nastavenia rezimu,
stlaCenim tohto tlac¢idla spustite motor
3. Ked su elektronické hodinky v stave nastavenia programu,
stlaenim tohto tlac¢idla spustite motor
-Tlac¢idlo Stop --- Popis funkcie: zastavenie prevadzky motora
Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v chode, stlaéenim tohto
tla¢idla zastavite motor.
2. Po Uplnom zastaveni motora sa vSetky Udaje vymaZzu
pociatoény stav
-Tlacidlo > <> &= = rxr2x v - popis funkcie: automaticky vyber programu
Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v pohotovostnom reZime,
stlaenim tohto tlac¢idla vstupite do automatického nastavenia programu.
2. Po vstupe do automatického programu P12 pokracujte v
ovladani tohto tlac¢idla, aby ste vstupili do stavu nastavenia testu telesného tuku
3. Prevadzkovy proces: automatické nastavenie programu -
nastavenie programu definované pouzZivatefom - nastavenie testu telesného tuku - navrat do
povodného stavu
-Tlacidlo rezimu --- popis funkcie: vyber rezimu odpocitavania Ndvod na
obsluhu:
1. Ked su elektronické hodinky v pohotovostnom rezZime, stlaCenim tohto tla€idla vstUpite do nastavenia rezimu
odpoCitavania.
2. Prevadzkovy proces v pohotovostnom reZime: poCitanie Casu - poCitanie vzdialenosti - poCitanie kalOrii - navrat

Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v prevadzke, hodnotu rychlosti mozno
nastavit
2.V stave nastavenia parametrov je mozné upravit velkost nastavenej hodnoty parametra Navod na
obsluhu:
1. Ked su elektronické hodinky v prevadzke, hodnotu sklonu mozno nastavit
2. V stave nastavenia parametra je mozné nastavit velkost nastavenej hodnoty parametra
-Tlacidlo skratky rychlosti --- popis funkcie: priama vol'ba hodnoty rychlosti pocas prevadzky
Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v chode, stlaGenim tohto tla¢idla priamo
vyberte prislu§nu hodnotu rychlosti.
-Klavesova skratka --- popis funkcie: priamy vyber hodnoty sklonu pocas prevadzky
Navod na obsluhu: 1. Ked su elektronické hodinky v chode, stla¢enim tohto tla¢idla
priamo vyberte prislu§nu hodnotu sklonu.

6. Popis $portového rezimu
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A. Funkcia manudlneho reZimu

Vstup do manudlneho reZimu: Po zapnuti elektronickych hodiniek a ich Uplnom zobrazeni vstUpte do
rezimu Uplnej manudlnej prevadzky. V tomto okamihu stlaéte tlagidlo Start,

aby ste vstUpili do prevadzky manualneho prevadzkového reZimu.
Pokyny na obsluhu: poCiato€na rychlost’ je 1IKM/H, &as, vzdialenost, kalorické okno sa poCita od

nuly, stlaCte
TlaCidlom nastavenia rychlosti m&Zete nastavit' velkost hodnoty rychlosti chodu.
StlaCenim tlaCidla nastavenia nahor a nadol mdZete nastavit' velkost hodnoty
sklonu chodu. Ked' €as cviCenia presiahne 99:59 minUt, systém sa nezastavi a Cas
sa zaCne poCitat od nuly.

B. Funkcia reZimu odpoCitavania

1. Vstupte do rezimu odpoCitavania Casu: StlaCenim tlaCidla reZimu vyberte reZim odpoCitavania Casu. V
tomto Case sa v Casovom okne zobrazi 30:00 minUt a blika. PoZadovany Cas
chodu mbZete nastavit' prostrednictvom tlaCidla rychlosti +/- alebo tlaCidla
sklonu +/-. Rozsah nastavenia je 8:00~99:00 minut. StlaCenim tlaCidla Start
vstUpte do rezimu odpoCitavania Casu.

Navod na obsluhu: poCiato€na rychlost’ prevadzky je 1KM/H, Casové okno sa zaCne odpoCitavat
podla nastaveného Casu prevadzky, okna vzdialenosti a kalOrii sa zaCnu
odpoCitavat od nuly, stlaCenim tlaCidla na nastavenie rychlosti nastavte velkost
hodnoty rychlosti prevadzky, stlaCenim tlaCidla na nastavenie nahor a nadol
nastavte velkost’ hodnoty sklonu prevadzky, ked' sa nastaveny Cas odpoCita do
nuly, elektronick€é hodinky za€nU pomaly zastavovat chod a automaticky sa
vratia do poCiatoCn€ho pohotovostného stavu.

2. Prejdite do rezimu po itania vzdialenosti: StlaCenim tlaCidla reZimu vyberte reZim poCitania vzdialenosti.
V tomto okne sa zobrazi 1,0 km a blika. PoZadovanU beZeckU vzdialenost
mbZete nastavit pomocou tla€idla rychlosti +/- alebo tlaCidla sklonu -+/-.
Rozsah nastavenia je 1,0-99,0 km. Stladenim tladidla Start vstUpte do reZimu
poCitania vzdialenosti.

Navod na obsluhu: Okno vzdialenosti sa zaCne odpoCitavat’ podla nastavenej vzdialenosti a okna
Casu a kaldrii sa zaCnU odpoCitavat od nuly. StlaCenim tlaCidla nastavenia
rychlosti nastavte velkost’ hodnoty prevadzkovej rychlosti a stlaCenim tlaCidla
nastavenia nahor a nadol nastavte velkost hodnoty prevadzkového sklonu. Ked
sa nastavend vzdialenost’ odpoCita do nuly, elektronické hodinky za€nu pomaly
zastavovat chod a automaticky sa vratia do poCiato€ného pohotovostného
stavu.

3. VstUpte do rezimu pocCitania kalOrii: StlaCenim tlaCidla reZimu vyberte reZim poCitania kalorii. V tomto
okne sa zobrazi 50 kalrii a blika. Pomocou tla€idla rychlosti +/- alebo tlaCidla
sklonu +/- mbZete nastavit poZadované mnozstvo kalOrii na beh. Rozsah
nastavenia je 20 ~ 990. StlaCenim tlaCidla Start vstUpte do reZimu poCitania
kalOrii.

Navod na obsluhu: Okno s kal6riami sa zaCne poCitat' dozadu podfa nastavenych kalOrii a okno s
Casom a vzdialenostou sa zaCne poCitat' kladne od nuly. StlaCenim tlaCidla
nastavenia rychlosti nastavte velkost hodnoty prevadzkovej rychlosti a
stlaCenim tlaCidla nastavenia nahor a nadol nastavte velkost hodnoty
prevadzkového sklonu. Ked sa nastavené kalorie odpoCitaju do
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nula, elektronické hodinky za€nU pomaly zastavovat svoj chod a automaticky sa
vratia do pdvodného pohotovostného stavu.
C. Funkcia automatického programovania
Zadajte automaticky program: V reZzime plne manudlnej prevadzky alebo v reZime nastavenia reZimu
stlaCte tlaCidlo programu, aby ste vstUpili do vyberu automatick€ho programu.
V tomto Case sa v Casovom okne zobrazi 30:00 minUt a blika (poZadovany Cas
chodu méZete nastavit’ pomocou tlaCidla rychlosti +/- alebo tlaCidla nahor a
nadol +/- a rozsah nastavenia je 8:00~99:00 minuUt). StlaCenim tlacidla Start
vstlpte do automatickej prevadzky programu.
Pokyny na spustenie: Automaticky program je rozdeleny na 20 Casti. Hodnoty rychlosti a sklonu
kazdej sekcie sa spustaju podla hodndt nastavenych v automatickom programe.
Cas behu kazdého Useku je 1/20 nastaveného &asu. Casové okno sa poSita
spatne podfa nastaveného Casu behu. Okna vzdialenosti a kalorii sa poCitaju
kladne od nuly. StlaCenim tlaCidla nastavenia rychlosti nastavite hodnotu
rychlosti behu. Stlaenim tlaCidla nastavenia nahor a nadol nastavite hodnotu
sklonu behu, Ked program prejde na dalSi Usek, hodnota rychlosti a sklonu sa
automaticky nastavi na vnUtornU pevnU hodnotu dalSieho Useku. Ked sa
nastaveny Cas odpoCita do nuly, elektronick€ hodinky pomaly zastavia chod a
automaticky sa vratia do pOvodného pohotovostného reZimu.
7. Popis funkcie srdcového tepu
MetOda testovania funkcie srdcového tepu ruk: priloZte dlane oboch ruk na ocelové dosky lavého a pravého
madla a prirodzene ich drZte na rukovatiach na oboch stranach pribliZzne 5 sekUnd.
Potom sa v okne zobrazenia srdcov€ho tepu LED zobrazi poCiato€na hodnota
srdcového tepu. DrZte ruky v pokoji a na displeji sa zobrazi hodnota tepu srdca
Okno bude pomaly menit’ Udaje na displeji a za 60 sekUnd sa priblizi k aktualnej
hodnote srdcového tepu.
Pokyny na pouzivanie funkcie ruén€ho drZania srdcového tepu: Udaje o nepravidelnom srdcovom tepe sa
mobzu generovat’ za nasledujucich podmienok:
1. Pocas testu Uchopu je ruény Uchop prili§ pevny. DrZte ju miernejSie.
2. Pri behu sa pri si¢asnom drzani ruky a skakani rukovate neustale meni kontakt. Odporuca sa

zastavit pohyb pri testovani ruky a skakani, postavit sa na obojstrannld boénl ty¢ s oboma
rukami, ktoré drzia v pokoji.
3. Ludia, ktori maju suE:hé alebo studené ruky alebo velmi hrubé dlane.
Poznamka: Udaje z testu srdcového rytmu drZanim rUk nemoZno pouZit ako lekarske Udaje len
ako referentné Udaje o cviCeni z dOvodu, Ze existuje mnoho metdd testovania
sUborov a ovplyvfiujucich faktorov.

8. Funkcia spanku Popis
Ked bezecky pas prestane bezat, ak nie je v prevadzke dlhsie ako 10 minut, prejde do stavu
spanku a elektronické hodinky automaticky vypnu displej,
Stla¢enim lubovolného tlagidla prebudite elektronické hodinky a po Uplnom zobrazeni opéat
prejdete do pocCiatoEného pohotovostného rezimu.
9. Popis funkcie bezpeénostného zamku
Pri beZnom pouZivani sa musi bezpeCnostny zamok umiestnit do urCenej
polohy elektronickych hodiniek, aZ potom je mozZné elektronické hodinky ovladat a
bezpeénostny zdmok odstranit,
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V okienku elektronickych hodiniek sa zobrazi EQ7 alebo "---" s vystraznym
tonom. Ak je bezpe€nostny zamok odstraneny za prevadzky,

Systém sa rychlo vypne. Po opatovnom zatvoreni bezpeénostného zamku
sa vSetky Udaje o pohybe vynuluju.

10, Audio Funkcia Bluetooth Popis
Po zapnuti elektronickych hodiniek otvorte Bluetooth v nastaveniach mobilného telefonu a
kliknite na poloZku Hfadat. Ked sa najde Bluetooth (RZ_ Media)
Potom kliknite na poloZzku RZ Media. Po sparovani Bluetooth s mobilnym telefébnom
mdZete prehravat skladby v mobilnom teleféne. Venujte pozornost ovladaniu
Hlasitost, aby neovplyvfiovala kvalitu prehravania hudby a vnUtorny zvukovy riadiaci
obvod elektronickych hodiniek.

11. Funkcia nabijania USB
Po pripojeni rozhrania USB k datovému kablu mobilného telefébnu moZno mobilny telefon nabijat

13. Popis funkcie MP3

Po zapnuti mb&Zete po pripojeni externého MP3 alebo iného zvukového zariadenia prehravat hudbu.
Nastavenie hlasitosti prehravania hudby by sa malo vykonat’ na externom MP3 alebo inom zvukovom
zariadeni. Hlasitost’ kontrolujte tak, aby ste neovplyvnili kvalitu prehravania hudby a vnUtorny obvod

riadenia zvuku elektronickych hodiniek.

PriloZzena tabulka 1: Schéma pohybu programu P1-P12

Casovy Nastavenie nastaveného ¢asu/20 Casovych isekov=¢as behu horného a dolného ¢asového useku
slot I {2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 [10|11 |12 |13 |14 [15 |16 |17 |18 |19 |20
Programy
P1 rychlost |2 |3 |3 |4 |5 [3 [4 |5 [5 |3 [4 |5 [4 [4 [4 |2 |3 |3 |53
sklon 0 |7 |7 |6 |6 |5 |5 |4 [4 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |4
P2 rychlost |2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 [4 |5 |6 |4 [4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
sklon 0 [3 [3 [5 |5 |7 17 19 |9 [7 |7 |5 |5 |3 |3 |3 |3 |5 |5 |7
P3 rychlost |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 [4 |7 |7 [4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
sklon O |5 |5 |5 |12 )12 |5 |5 [S5 [12]12 |5 |5 |5 |12 |12 |5 |5 |5 [12
P4 rychlost |3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 [8 |5 [9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
sklon 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 [5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |56
P5 rychlost |2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
sklon 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |5 ]6
P6 rychlost {2 |4 |3 |4 |5 [4 [8 |7 |6 |7 [8 |3 [6 |4 [4 |2 |5 |4 |3 |2
sklon 0 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 [5 |4 |3 |2 |1 |1 |2 |3 |4 |56
P7 rychlost |2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 [4 |5 [3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
sklon 2 |3 |4 |5 |6 |7 18 19 (9 [9 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |2
P8 rychlost {2 |3 |3 |6 |7 |7 [4 |6 |7 |4 |6 |7 [4 |4 [4 |2 |3 |4 |4 |2
sklon 0 [3 |3 [5 |5 |7 17 1919 |7 |7 |5 |5 |3 |3 |3 |3 |5 |57
P9 rychlost |2 |4 |4 |7 |7 [4 |7 |8 |4 [8 |9 |9 [4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
sklon 0 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 [2 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
P10 [rychlost |2 |4 |5 |6 |7 |5 [4 |6 [8 |8 |6 |6 [5 |4 [4 |2 |4 |4 |3 |3
sklon 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 [4 [5]6 [7 |8 ]9 |9 [8 |7 |6 |5 |4
P11 |rychlost |3 |4 |5 |9 |5 |9 [5 [5 |5 |9 |5 |5 [5 |5 ]9 |9 |8 |7 |6 |3
sklon 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 [5 |6 [7 |8 1[99 [8 |7 |6 |5 |4
P12 [rychlost |2 |5 |8 |10 |7 |7 [10 |10 |7 |7 [10 |10][6 |6 [9 |9 |5 |5 |4 |3
sklon 2 |2 [2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 [3 |3 |3 [3 |3 |3 |4 |4 |4 |4 |4
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Popis chybového hlasenia systému DC bezeckého

y

pasu

EO1: Signalizuje abnormalnu komunikaciu medzi elektronickymi hodinkami a elektrickym
ovladanim

EO1 RieSenia na | Komunikacna linka elektronického Znovu pripojte komunikaciu
Bezné problémy hodinky nie su dobre pripojené, rozbité a v kabel
slaby kontakt
Ziadny vystupny signal elektronického merac¢a) Vymenite elektronické hodinky za
udrzba
Ziadny vystupny signal pre spodné ovladanie | Vymente stranku. spodnu Cast’
ovladanie pre
udrzba
E02: Indikacia abnormalneho merania napatia medzi spodnou regulaciou a motorom
EO02 RieSenia pre Vodi¢ motora nie je spravne pripojeny Skontrolujte, ¢i motor drot je .
Bezné problémy spravne pripojené
Ziadne vystupné napitie alebo abnormalne Vymerite stranku . spodnu cast’
napétie ovladanie pre
vystup spodného riadiaceho motora udrzba
Z1y motor Vymeiite motor
E03: OznaCuje vyzvu na abnormalnu rychlost’ zistenu spodnou kontrolou
E03 Riesenia na | Obvod PWM pohonu spodnej riadiacej dosky | Vymente stranku . spodnt1 Cast’
ovladanie pre
Bezné problémy zlyhava udrzba
E04: Oznacuje informaénu vyzvu prepat'ovej ochrany spodného riadiaceho meracieho motora
E04 Riesenia pre Zatazenie bezeckého pasu vyrazne Odportca sa pouzivat’ v ramci menovitych
Bezné problémy prevysuje hodnét
menovité pracovné napédtie motora, rozsah pracovného napitia motora
Abnormalny motor bezeckého pasu Vymeiite motor
Obvod na meranie prepétia Vymena spodného ovladacieho prvku na
zlyha motor spodnej riadiacej dosky ucely udrzby

E05: Oznacuje informa€nu vyzvu nadprudovej ochrany meracieho motora s riadenim nadol

EOS5 Riesenia pre Zat'azenie bezeckého pasu prekracuje Odportca sa v ramci menovitej prevadzky
Bezné problémy menoviti hodnotu pradovy rozsah motora

pracovny prud motora,

Pri montazi sa vyskytol problém Skontrolujte, ¢i je konstrukcia bezeckého

konstrukcie bezeckého pasu a motora, | pasu
o spdsobuje odpor alebo zablokovanie | normélne

motora
Nizsi systém obmedzenia regulacného | Vymena spodného ovladacieho prvku na
pradu ucely udrzby
porucha
E06: Signalizuje, Ze napatie napajania pohonu spodného riadiaceho kolika je prili$ nizke.
E06 Riesenia Napéjacie napitie je prili$ nizke Skontrolujte, ¢i je napajacie vedenie
beznych normalne
problémov Meracia linka spodnej riadiacej dosky Vymena spodného ovladacieho prvku na
zlyhava ucely udrzby

E07 alebo ---: Pripomienka, Ze bezpe€nostny zamok elektronickych hodiniek nie je spravne

umiestneny
E07 alebo --- rieSenia Odpojenie bezpecnostného magnetu Nasad’te bezpecnostny zdmok na urcenti
beznych problémov poziciu elektronickych hodiniek
Zlyhanie systému elektronického Vymeiite stranku . elektronickt
bezpecnostného zdmku hodiniek stranku  hodinky pre tidrzbu

Spustenie: stlatenim stredného tlaidla spustite beZecky pas.
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PocCet programov: 3 manualne programy a viacero

automatickych programov.

Funkcia bezpecnostného zamku: po vytiahnuti bezpecnostnécho
zamku sa okamzite zobrazi "--", bezecky pas sa rychlo
zastavi a zaznie zvukovy signal. Po nasadeni
bezpecnostného zamku sa vietky udaje v elektronickych
hodinkach vyma:zu;

V akomkolvek stave mébze stiahnutie bezpecnostného zamku v

pripade nudze zastavit chod bezeckého pasu a na obrazovke displeja

sa zobrazi informacné hlasenie. Nasadte bezpecCnostny zamok,
vynulujte elektronické hodinky a vstiupte do uvodného rozhrania
hlavného displeja; (Pre vasu bezpecnost: pri cviCeni urCite pouzivajte
bezpecnostny zamok!)

KliCové funkcie

1. Tlacidlo Start/Stop: Ked je beZecky pas zastaveny, stlacte tlacidlo smerom

nadol, aby ste ho spustili.

Stlacte gombik, ked je bezecky pas v chode; VSetky udaje sa
vymazu, bezecky pas sa po stabilnom zastaveni vrati do
manualneho rezimu a bezecky pas sa zastavi.

2. TlaCidlo na zvySenie/zniZzenie rychlosti: ked je beZecky pas v chode, po otocCeni
gombika

doprava, rychlost beZiaceho pasu sa zvysi, a ked sa gombik otocCi
dolava, rychlost beZiaceho pasu sa zniZi.

3. Programovacie tlaCidlo: V pohotovostnom rezime stlaCenim tohto tlacCidla
prejdete z manudlneho reZimu na automatické programovanie;
manualny rezim je predvoleny prevadzkovy reZim systému.

4. Tlacidlo reZimu: V pohotovostnom rezime stlaCenim tohto tlacidla

prepinate 3 rézne reZimy odpocitavania. ReZim pocitania Casu,
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hodnoty odpocitavania. Po nastaveni stlatte gombik smerom nadol,
Cim spustite beZecky pas.

5. Klavesova skratka zdvihania: V stave beZiaceho pasu stlacte klavesovu
skratku zdvihania 3, 6, 9, 12, aby ste nastavili zdvihanie
bezeckého pasu na prislusnu cast svahu;

6. Klavesova skratka Speed: StlaCcenim klavesovej skratky rychlosti 3, 6, 9, 12
nastavite rychlost beZeckého pasu na prislusny rychlostny
segment;

7. Tlacidlo zdvihania nahor a nadol: ked beZecky pas beZi, stlacCte tlacCidlo

"Zdvihanie+", zdvihanie beZeckého pasu sa zvysi a stlacte
tlacidlo "Zdvihanie -", zdvihanie beZeckého pasu sa zniZi.

Poznamka: Ak nemoézete pripojit reproduktor Bluetooth bezeckého pasu
alebo APP

normalne skontrolujte, Ci je v otvore AUX pripojovaci kabel
MP3 alebo U disk v rozhrani USB; ak je tam zastrCka, pred
pripojenim k Bluetooth ju odpojte!

Funkcia zobrazenia

Zobrazenie rychlosti: zobrazenie aktualnej hodnoty rychlosti jazdy

(SPEED). Zobrazenie zdvihania: zobrazenie aktualnej hodnoty

zdvihania (INCLUDE).

Zobrazenie Casu: zobrazenie Casu chodu v manualnom rezime alebo

odpocitavanie Casu chodu v reZime a programe (TIME).

Zobrazenie vzdialenosti: zobrazenie akumulovanej vzdialenosti v manualnom a

programovom rezime alebo vziajomnej vzdialenosti v prevadzkovom reZime

(DISTANCE).

Zobrazenie kalorii: zobrazenie nahromadenych kalorii poCas cvicenia v manualnom
reZime

a programovom rezime alebo reciprocné kalorie pri prevadzke v rezime (CALORIE).

Funkcia merania srdcovej frekvencie: Po zapnuti beZeckého pasu podrzte chvilu
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(Tieto udaje sluzia len na referencné ucely a nemozno ich pouzit ako lekarske
udaje.)

6. Udrzba vyrobku

Varovanie: Pred Cistenim, udrzbou alebo premiestiiovanim
bezeckého pasu nezabudnite odpojit zastrCku z elektrickej
zasuvky bezeckého pasu. Otvorte kone aspor raz rocne
Motor zakryte a raz ho vycistite. Komplexné Gistenie prediZi Zivotnost
beZeckého pasu.

Pravidelne odstranujte prach, aby ste udrzali komponenty Cisté. Nezabudnite
Cistit odkryté Casti na oboch stranach bezeckého pasu, ¢im sa znizi hromadenie
necistét pod beZzeckym pasom. Dbajte na to, aby boli tenisky Cisté, a vyhybajte sa
noseniu cudzich latok pod bezeckym pasom, ktoré by opotrebovali beZecku
dosku a beZecky pas. Povrch beZzeckého pasu je potrebné utriet’ vihkou
handrickou namocenou v mydle. Davajte pozor, aby ste nestriekali vodu na
elektrické komponenty a pod bezecky pas.

Speciilny mazaci olej pre bezecky pas a podvozok

Bezecky pas bol vopred namazany. Trenie medzi bezeckym pasom a
bezeckou doskou ma velky vplyv na zivotnost a vykon elektrického bezeckého
pasu, preto je potrebné pravidelne aplikovat mazaci ole;j.

Lahki pouZivatelia (<3 hodiny tyZdenne) raz mesacne; tazki pouzivatelia (>7 hodin
tyzdenne)

tyZdenne) by ho mali pouzivat raz za pol mesiaca.

1. V zaujme lep$ej udrzby beZeckého pasu a prediZenia jeho Zivotnosti sa
odporuca, aby ste po 1 hodine nepretrzitého pouzivania vypli napajanie
beZeckého pasu a pred pouzitim nechali stroj 10 minut odpocivat.

2. BeZecky pas by mal byt pruzny. Ak je beZzecky remen prili$ volny, bude sa
pocCas chodu Smykat’; ak je prili§ napnuty, méze znizit vykon motora a

zhorsit’ opotrebovanie valca a beZzeckého remena.
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Aby ste mohli bezecky pas lepSie pouzivat a aby lepSie fungoval, musite bezecky pas
nastavit do najlepSieho stavu.

Vyrovnanie bezeckého pasu:

Elektricky beZecky pas polozte na rovnu plochu.

Elektricky bezecky pas spustite rychlost'ou priblizne 6-8 km/h.

Ak je bezecky pas vlavo, otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciCiek a potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky proti
smeru hodinovych ruciciek.

Ak je bezecky pas vpravo, otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v

smere hodinovych ruciCiek a potom otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky

Nastavenie utahovania viacklinového pasu

Pri dlhodobom pouzivani bezeckého pasu sa viacklinovy pas uvolni v désledku
malého opotrebovania alebo deformacie pri roztahovani. V tomto ¢ase musite
vykonat prislusné upravy, aby ste ufahcili bezpecné pouzivanie. Metdda
posudzovania je nasledovna: po€as bezného behu, ked vase nohy dopadaju na
beZecku dosku, ak mate pocit, Ze beh ma obCasné prestavky, znamena to, ze
bezecky pas alebo multiklinovy pas je uvolneny a musite vykonat’ dalSie
potvrdenie.

Krok 1: Odskrutkujte skrutky krytu motora a nechajte beZzecky pas bezat na
rychlost 1km/h. Potom sa postavte na beZecky pas, oboma rukami sa
drzte madiel a nohami mierne stlacte beZecky pas.

A. Ak sa bezecky remen neméze zastavit v dbésledku okamzitého
krokového tlaku, znamena to, Zze utiahnutie viacklinového remera a bezeckého
remena je primerané.

B. Ak zistite, Ze okamzity krokovy tlak spésobi, Ze sa bezecky remen
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upraveny na bezpecné pouzivanie. (Nastavenie napnutia bezeckého
pasu najdete v navode na udrzbu na predchadzajucej strane)

C. Ak spozorujete, ze okamzity krokovy tlak zastavi chod remena a
multiklinového remena, zatial ¢o sa motor stale otaca, znamena to, ze
multiklinovy remen je uvolneny a pre bezpecné pouzivanie sa musi
spravne nastavit.

Krok 2: Pomocou kli¢a nastavte nastavovaciu skrutku na zikladni motora podla
vhodné. Zaroven rukou jemne otocte klinovy remen medzi hriadelom
motora a prednym bubnom; (ak sa klinovy remen méZe otocit o 100
%, znamena to, Ze je prilis volny; ak sa klinovy remer mozZe otocit o 50
%, je vhodny.)

Krok 3: nakoniec zaistite zakladriu motora a nainstalujte kryt motora; upevnite a

zaistite odstranené¢ skrutky krytu motora.

BeZecky pas patri k Sportovému vybaveniu, preto potrebuje riadnu

Udrzbu a servis. Navrhy na udrzbu a servis su nasledovné:

1: Kvili opotrebovaniu a poskodeniu je potrebna Casta kontrola;
opotrebované alebo poskodené prislusenstvo (napriklad motor,

elektrické ovladanie, napdjaci kabel

BeZzecky pas), po udrzbe alebo odbornej oprave je jeho bezpecnost pouZivania v

sulade s bezpecnostou z vyroby.)

2: Okamzite vymerite tieto chybné Casti a komponenty alebo nechajte zariadenie
necinné na opravu: (napriklad nap3sjaci kabel)
3: Venujte osobitnu pozornost komponentom, ktoré si najviac nachylné na

opotrebovanie. (ako napriklad beZecky pas)



ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Vyhlasenie o zhode €. 02052020/A

Potvrdzujeme tymto, Ze strojné zariadenie spiiia vSetky prislusné ustanovenia nizsie
uvedenych predpisov Eurépskych spoloc¢enstiev, nariadenia vlady a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradni zodpovednost vyrobcu.

Dovozca
(splnomocneny zastupca):

Vyrobok:
nazov:

typ:
modifikacia:

Popis a urcenie funkcie vyrobku:

Overené podla:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Bezecky pas
GBS5000N
GB5300, GB5500N

BeZecky pas s elektrickym naklonom sluzi na behanie

v interiéri. Rychlost 1-14,8 km/hod, néklon 3 polohy.
Nap4djacie napatie 230 V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia
niektorymi technickymi parametrami. Konstrukeny princip
aj pouzité prvky su zhodné.

Nariadenie vlady &. 118/2016 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady &. 2014/35/EU,
nariadenie vlady ¢. 117/2016 Zb., ktoré je ekvivalentnej smernici rady ¢. 2014/30/EU,
nariadenie vlady ¢. 176/2008 Zb. v zneni nariadenia vlady ¢. 170/2011 Zb. a 229/2012 Zb.
a 320/2017 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady ¢. 2006/42/ES v zneni smernice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, STN EN ISO 12100, STN EN 957-6 +A1, STN EN 60335-1 ed. 2,
CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 550141 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semiloch, dna 21.10.2024
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Treadmill GB5000N
User Manual

Please read these instructions carefully and ensure safety before using this product.
In order to comply with the principle of sustainable development, the product may be updated
if necessary without prior notice.




A. Single function electric treadmill

Watch

Electronic watch

Column

Motor cover

Running belt

1. Product introduction

core

Cover
Sidebar
Rear corner guard
Packing list
Serial | name Company | quantity Serial | name Company | quantity
No No
Running . .
Display fixing | . .
1 platform set 1 4 individual 1
plate
assembly
. protecting
2 Dial assembly set 1 5 set 1
cover
Core Accessory
3 set 1 6 set 1
assembly bag
List of accessories
Serial | name Company | quantity Serial | name Company | quantity
No No
1 Hexagon individual 3 8 Allen wrench | individual 1
socket head 6 mm

cap screw M6
*16




2 Hexagon individual 4 9 Allen wrench | individual 1
socket head 5mm

cap screw M8

*16
3 Hexagon individual 2 10 | Open end | individual 1
socket head wrench 13-17
cap screw M8
* 40
4 Hexagon individual 6 11 | Safety lock individual 1

socket head
cap screw M8

* 65
5 Cross washer | individual 10 12 | Lubricant bottle 1

head tapping 25ML

screw ST4 *

16

M8 gasket individual 14 13 | instructions book 1

M8 nut individual 2 14 | MP3  cable | root 1

(optional)
2. Safety precautions and warning
instructions
Prompt: Before folding the treadmill, please ensure that the

To ensure your safety and avoid accidents, please carefully read the user
manual before use and pay attention to the following safety precautions.
Safety instructions: Many safety issues are considered in the design and

manufacture of this product, but please operate according to the following
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instructions, just in case. We will not bear any consequences caused by

abnormal operation.

4 Any adjustment device that may interfere with the user's movement shall

not deviate from the design; The equipment shall be installed (placed) on a

stable base (surface) with corresponding flatness; The treadmill must be

placed on a flat ground; The treadmill should be placed indoors to avoid

moisture. Water should not be splashed on the treadmill. No foreign

matters should be placed on the treadmill. The two sides and the front end

of the treadmill should have a Tm (1000mm) and the rear end should have a

2m x Tm (2000mm x 1000mm) safe use space for emergency jumping.

(Emergency jump off: hold the handrail with both hands to support the

body, while stepping on the sidebar, jump off the treadmill from one side.)

€ The power plug must be reliably grounded, and the socket must have a

dedicated circuit to avoid sharing with other electrical equipment;

& If the power cord is damaged, in order to avoid danger, it must be replaced

by the manufacturer, its maintenance department or professionals from

similar departments;

€ When not using the treadmill, put the safety lock out of the reach of

children; If it is not used for a long time, please unplug the power cord;

& Keep the lubricating oil bottle of the accessory bag out of the reach of

children. In case of accidental ingestion or eye contact, rinse with water and

see a doctor in time;

€ This product is not suitable for disabled persons and children; Those who

feel unwell physically or mentally and lack common sense are not allowed

to use it, unless under the supervision or guidance of the person

responsible for their safety---- Risk of injury if not observed.

€ Do not use the treadmill in a dusty space, and keep certain humidity in the
room to avoid generating strong static electricity, or it may interfere with the
normal work of the electronic watch and controller; Please use the original
accessories, and it is strictly prohibited to replace without permission.

€ Keep your hands away from all moving parts, and do not put your hands and
feet in the space below the running belt.

€ Do not place the power cord near hot or moving objects; Do not use this
product outdoors, in high humidity and sunlight.

€ Unplug the treadmill before moving it. Non professionals are not allowed to
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disassemble the machine without authorization, otherwise serious
consequences may occur.

@ Please clip the safety lock cable clip on your clothes during movement to
prevent safe shutdown in case of emergency.

€ Before using the treadmill, please check whether the clothes are fastened or
zipped up, or the clothes are too loose.

€ If you feel uncomfortable during use, please stop exercising and consult a
doctor.

€ This product should not be used for a long time, because it is easy to overheat
the treadmill electrical appliances and cause electrical failures.

€ Use qualified sockets to avoid danger. If the plug and socket are incompatible,
please do not touch the plug and ask an electrician to handle it.

€ This product is suitable for home use, not suitable for professional training and
testing, nor for medical purposes.

€ Do not use it when the shell is cracked, cracked and fallen off (the internal
structure is exposed) or the welding part is cracked.

€ Do not jump up or down on the machine during exercise----------- Injuries may
result from falls.

€ Do not use after eating, fatigue, or poor physical strength---- May cause
damage to health.

€ No needle, garbage or moisture shall be attached to the power plug---- It may
cause electric shock, short circuit and fire. Do not use with wet hands!

€ Please unplug the power plug from the socket when it is disabled------ The
insulation will be aged due to dust and moisture, leading to leakage fire.

€ The product must be grounded. In case of malfunction, grounding will provide
the least resistance channel for current to reduce the risk of electric shock.

€ The product is HC grade. If you have doubts about whether the grounding of
the product is correct, please entrust a professional electrician to check.

Scale chart: When you start to assemble the treadmill, you can
measure the screw length through the following scales for easy
installation.

I} |H i ‘\H_}H.‘HI\\H‘ il H‘ Il I‘\ it
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3. Installation Instructions

During installation, all screws shall be fixed simply and finally tightened

after the rack is completely installed.

Step 1. Cut off the packing tape, open the carton, take out the foam and put it
in the carton gently. Lift the machine table out of the carton, lay it flat
on the ground, and cut off the packing tape on the main frame and base.
According to the method shown in the figure, lock the left and right
upright columns with hexagon socket wrench, hexagon socket M8 * 65
screw with half round head and M8 flat gasket respectively, 6 places in
total; Lock the left and right upright columns with hexagon socket head
M8 * 16 screws and M8 gaskets at two places. (Warning: the machine is
very heavy and must be installed by more than 2 people)

4 = = = s

Step 2. Install the electronic watch on the column, and lock the electronic watch
on the left and right columns with an Allen wrench, an open-end wrench
of 13, a semicircle head hexagon socket M8 * 40 screw, an M8 flat
washer, and an M8 nut, totaling 2 places; Lock the electronic watches on
the left and right columns with hexagon socket head M8 * 16 screws
and M8 flat washers, 2 in total.

Step 3. Sort out the connecting lines of the electronic watch, and lock the
display screen fixing plate on the electronic watch with a hexagonal
wrench and a half round head hexagonal socket M6 * 16 screw, 3 places
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in total; Connect and plug the connecting wires of the electronic watch
and the meter core respectively, install the meter core on the electronic
watch, sort out the connecting wires, and fix the meter core on the
display fixing plate with ST4 * 16 screws, 4 places in total.
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Step 4. (Before proceeding to Step 5, lock all the screws. If it is multi-functional,
place this step at the end of the installation) Fix the left and right protective
covers on the column with a cross screwdriver, ST4 * 16, in 6 places.

ST4*16

Step 5. Place the safety lock at the position shown in the figure, and press the

Start key before the machine can run!

~\

eadmill can start normally only when the safety lock is

» middle yellow label under the instrument)

Note: After confirming that all the screws are installed according to the above
requirements, lock all the screws in a unified way, and then connect the power

supply after checking that there is no omission.
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WARM UP

No matter how you exercise, it's best to stretch first. Warm muscles are easier to
stretch, so start with a 5-10 minute warm-up. Then stop and do the stretches as
follows 1 to 5 times, 10 seconds or more per leg at a time, and repeat after the

workout.

Toe Touches
Slowly bend forward from your waist, letting you

back, and shoulders relax as you stretch toward your
toes.Reach down as far as you can and hold for 15

counts.

Hamstring Stretches
Sit with your right leg extended. Rest the sole of
your left foot against your right inner thigh.Stretch

toward your toe as far as possible. Hold for 15 counts
Relax and then repeat with left leg extended.

Calf and Achilles tendon stretches:

Hold the wall or stand with both hands, one foot ,,_T,g
behind, keep the back leg upright, heels on the 5?-,
ground, and lean toward the wall. Hold for 10-15 ,if:»_a
seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

Quadriceps Stretch KN

With one hand against a wall for balance, reach %3‘\
behind you and pull your right foot up. Bring your heel ;/f/
as close to your buttocks as possible. Hold for 15 Pic.i_;’i.i;_
counts and repeat with left foot up.

Inner Thigh Stretch /%);_{2\

Sit with the soles of your feet together with your 7% \L”{;il,\/

knees pointing outward.Pull your feet as close into N Ple s

your groin as possible.Gently push your knees
towards the floor.Hold for 10 counts.




5. Product Function Description

Using the treadmill:

1. Plug in the power supply, turn on the switch (the switch is red) (1), and it will
light up. At this time, you will hear a "drip" sound, and then the screen will light
up (the color screen system needs to wait patiently for a while before entering
the start interface).

power ]

2. When the treadmill is not used, please keep the safety lock out of the reach of
children; The lubricating oil bottle in the accessory bag should be kept out of
the reach of children. In case of accidental ingestion or eye contact, please rinse
with water and see a doctor in time.

3. Safety lock introduction:

Put the safety lock on the yellow label of the instrument completely, and then
the treadmill can run; Clamp the clip of the safety lock on the clothes. In case of
any accident, pull off the safety lock immediately to stop the motor immediately;
If you want to continue using the treadmill, please put the safety lock back;

4. Collapse Description
e Folding treadmill:

The treadmill can be folded to save space; Before folding, turn off the power
switch of the treadmill and unplug the power plug. Lift the running platform
with your hands until it gets stuck.
e Put down the running platform:
Kick the air bar with your foot, pull the running platform with your hand, and
then release your hand. The running platform will slowly and automatically fall to
the ground. Please refer to the following figure:

Kick here
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We suggest adding lubricating oil to the electric treadmill according to the
following schedule:

A.Lightweight users (less than 3 hours per week), once a month
B.B. Heavy users (more than 7 hours per week), once every half month

5. Instrument operating instructions

INCLINE

:;|NCL|NE+) INCLINE-
, y, \\\\_/“_./.!

1. Brief description

Functions of electronic watch:



-Lifting function
-Audio Bluetooth function
‘MP3 function
-USB charging function
Terms used in the instructions:
Treadmill parameters: Speed value, Slope value
Motion parameters: "distance" value, "calorie" value, "time" value, "heartbeat" value.
Motion mode: full manual mode, program
Full manual motion mode: the motion mode without setting the amount of motion.
Countdown mode motion mode: a motion mode with a specific amount of motion.
Automatic program: the treadmill has different self setting exercise programs, and the treadmill has 12
exercise programs
2. Parameter Description
Motion parameters in various motion modes:
‘Minimum display speed 1 km/h
‘Maximum display speed 18 km/h
-Maximum exercise time in time mode: 99 minutes
-Minimum exercise time in time mode: 8 minutes
‘Maximum distance in distance mode: 99 km
-The shortest distance in distance mode: 1km
‘Maximum calories consumed in calorie mode: 990 calories
‘Minimum calories consumed in calorie mode: 20 calories
-(P1-P24) Minimum running time of the program: 8 minutes
-(P1-P24) Maximum running time of the program: 99 minutes
‘Lowest display slope: 0 segment
‘Maximum display slope: 15 segments
3. Description of electronic watch display window
Display contents on the electronic watch:
Speed window: 1. When running, display the speed value of the movement,
2. When the program is set, the speed value of the first segment of the corresponding
program is displayed
3. Display parameter function during body fat test
Time window: 1. When running, display the running time
2. When the program is set, the set running time is displayed
3. When setting the body fat test, display the setting values of each parameter
Distance window: 1. When running, display the running distance
Calories window: 1. When running, display the number of calories consumed
2. During program setting, P01-P99 is displayed
Heartbeat window: 1. After holding the heartbeat steel sheet with
both hands, the corresponding heartbeat value is displayed
Slope window: 1. When running, display the running slope value
2. When the automatic program is set, the slope value of the first section of the
corresponding program is displayed
Runway window: display 400m circular runway

4. Key Function Description



1. Function keys of key board:
-4 speed shortcut keys (3, 6, 9, 12)
-4 slope shortcut keys (3, 6, 9, 12)
-Start key Stop key
‘Program key mode key
‘Speed+key Speed - key
‘Slopetkey Slope - key
5. Key functions and operating instructions
e Start key —— function description: start motor running (5S countdown)
Operating instructions: 1. When the electronic watch is in standby mode
press this key to start the motor
2. When the electronic watch is in the mode setting state, press
this key to start the motor
3. When the electronic watch is in the program setting state,
press this key to start the motor
* Stop key ——— Function description: stop motor operation
Operating instructions: 1. When the electronic watch is running, press this
key to stop the motor
2. After the motor stops completely, all data will be cleared to
the initial state
* Program key — function description: automatic program selection
Operating instructions: 1. When the electronic watch is in standby mode,
press this key to enter the automatic program setting
2. After entering automatic program P12, continue to operate this
key to enter the body fat test setting state
3. Operation process: automatic program setting - user—defined
program setting — body fat test setting — return to initial state
‘Mode key --- function description: selection of countdown mode
Operating instructions:
1. When the electronic watch is in standby mode, press this key to enter the countdown mode setting

2. Operation process in standby mode: time counting - distance counting - calorie counting - return

Operating instructions: 1. When the electronic watch is running, the speed value can be
adjusted
2. Under the parameter setting state, the size of the set parameter value can be adjusted
Operating instructions:
1. When the electronic watch is running, the slope value can be adjusted
2. Under the parameter setting state, the size of the set parameter value can be adjusted
-Speed shortcut key --- function description: direct selection of speed value during operation
Operating instructions: 1. When the electronic watch is running, press this key to directly
select the corresponding speed value
-Lifting shortcut key --- function description: direct selection of slope value during operation
Operating instructions: 1. When the electronic watch is running, press this key to
directly select the corresponding slope value

6. Description of sport mode
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A. Manual mode function
Enter the manual mode: after the electronic watch is powered on and fully displayed, enter the full
manual operation mode. At this time, press the Start key to enter the operation
of the manual operation mode.

Operation instructions: initial operation speed is 1KM/H, time, distance, calorie window counts

from zero, press
The speed adjustment key can adjust the size of the running speed value. Press
the up and down adjustment key to adjust the size of the running slope value.
When the exercise time exceeds 99:59 minutes, the system will not stop, and the

time will start from zero.

B. Countdown mode function

1. Enter the time countdown mode: Under the full manual operation mode, press the mode key to select the
time countdown mode. At this time, the time window displays 30:00 minutes
and flashes. You can set the required running time through the speed+/- key or
the slope+/- key. The setting range is 8:00~99:00 minutes. Press the start key to
enter the time countdown mode.

Operation instructions: the initial operation speed is 1KM/H, the time window starts counting down
according to the set operation time, the distance and calorie windows start
counting up from zero, press the speed adjustment key to adjust the size of the
operation speed value, press the up and down adjustment key to adjust the size
of the operation slope value, when the set time counts down to zero, the
electronic watch starts to slowly stop running, and automatically returns to the
initial standby state.

2. Enter the distance counting mode: Under the full manual operation mode, press the mode key to select the
distance counting mode. At this time, the distance window displays 1.0km and
flashes. You can set the required running distance with the speed+/- key or the
slopet/- key. The setting range is 1.0-99.0km. Press the start key to enter the
distance counting mode.

Operation instructions: The initial operation speed is 1KM/H, the distance window starts counting
down according to the set distance, and the time and calorie windows start
counting up from zero. Press the speed adjustment key to adjust the size of the
operation speed value, and press the up and down adjustment key to adjust the
size of the operation slope value. When the set distance counts down to zero, the
electronic watch starts to slowly stop running, and automatically returns to the
initial standby state.

3. Enter the calorie counting mode: Under the full manual operation mode, press the mode key to select the
calorie counting mode. At this time, the calorie window displays 50 and flashes.
You can set the required running calories with the speed+/- key or the slope+/-
key. The setting range is 20~990. Press the start key to enter the calorie
counting mode.

Operation instructions: The initial operation speed is 1KM/H, the calorie window starts counting
backwards according to the set calories, and the time and distance window starts
counting positively from zero. Press the speed adjustment key to adjust the size
of the operation speed value, and press the up and down adjustment key to

adjust the size of the operation slope value. When the set calories count down to
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zero, the electronic watch starts to slowly stop running, and automatically
returns to the initial standby state.

C. Automatic programming function

Enter the automatic program: In the full manual operation mode or mode setting mode, press the program
key to enter the automatic program selection. At this time, the time window
displays 30:00 minutes and flashes (the required running time can be set by the
speed+/- key or the up and down+/- key, and the setting range is 8:00~99:00
minutes). Press the start key to enter the automatic program operation.

Running instructions: The automatic program is divided into 20 sections. The speed and slope values
of each section are run according to the values set in the automatic program. The
running time of each section is 1/20 of the set time. The time window counts
backwards according to the set running time. The distance and calorie windows
count positively from zero. Press the speed adjustment key to adjust the running
speed value. Press the up and down adjustment key to adjust the running slope
value, When the program runs to the next section, the speed and slope value will
be automatically adjusted to the internal fixed value of the next section. When
the set time counts down to zero, the electronic watch will slowly stop running
and automatically return to the initial standby mode.

7. Description of heartbeat function
Test method for heartbeat function of hands: stick the palms of both hands on the steel plates of the left and
right handrails, and naturally hold them on the handles on both sides for about 5 seconds
After that, the LED heartbeat display window will display the initial heartbeat
value. Please keep your hands still and the heartbeat will be displayed
The window will slowly change the display data, and it will be close to the
current actual heartbeat value in 60 seconds.
Instructions for the use of hand holding heartbeat function: irregular heartbeat data may be generated under
the following conditions:
1. The hand grip is too tight during the hand grip test. Please hold it moderately.
2. When running, holding the hand and jumping the handle at the same time will produce
constant changes in contact. It is recommended to stop the movement when testing the hand
and jumping, stand on the bilateral sidebar with both hands holding still.
3. People whose hands are dry or cold, or whose palms are very thick.

Note: The data of hand holding heartbeat test can not be used as medical data only as exercise
reference due to the reason that there are many file testing methods and influencing
factors.

8. Sleep Function Description
When the treadmill stops running, if there is no operation for more than 10 minutes, it
will enter the sleep state, and the electronic watch will automatically turn off the
display,
Press any key to wake up the electronic watch and enter the initial standby mode again
after full display.
9. Safety lock function description
In normal use, the safety lock must be placed in the designated position
of the electronic watch before the electronic watch can be operated and the safety lock

can be removed,
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The electronic watch window displays E07 or “——” with a warning tone. If
the safety lock is removed under operation,
The system will shut down quickly. After the safety lock is closed again,

all motion data will be reset.

10, Audio Bluetooth Function Description
After the electronic watch is powered on, open Bluetooth in the mobile phone settings and
click Search. When Bluetooth (RZ_Media) is found
After that, click RZ_ Media. After the Bluetooth is paired with the mobile phone, the songs
in the mobile phone can be played. Please pay attention to the control
Volume, so as not to affect the quality of playing music and the internal audio control

circuit of the electronic watch.

11. USB charging function

After the USB interface is connected to the mobile phone data cable, the mobile phone can be charged

13. MP3 Function Description
After power on, you can play music when you connect an external MP3 or other audio device. The volume
adjustment of playing music should be performed on an external MP3 or other audio device. Please control
the volume to avoid affecting the quality of playing music and the internal audio control circuit of the

electronic watch.

Attached Table 1: P1-P12 Program Motion Chart

time slot Set the set time/20 time periods=running time of upper and lower time periods
Programs 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10 |11 |12 [13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
P1 speed 2 |3 |3 |4 |5 |3 [4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 ]3
slope 0 |7 |7 |6 |6 |5 5 14 |4 |3 3 12 |2 |2 |2 |2 |2 |3 3 14
P2 speed 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
slope 0 |3 |3 |5 |5 |7 |7 19 19 |7 |7 |5 1[5 |3 [3 |3 [3 |5 |5 |7
P3 speed 2 |4 |4 |6 |6 (4 |7 |7 |7 14 |7 17 [4 |4 |4 |2 [4 |5 |3 |2
slope 0 |5 |5 |5 12 |12 |5 |5 |5 12 112 |5 |5 |5 12 |12 |5 |5 |5 12
P4 speed 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 17 17 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 [4 |3
slope 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 14 |3 [2 |1 1 |2 |3 |4 |5 |6
P5 speed 2 |14 |4 |5 |6 |7 |7 |5 16 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
slope 0 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 |3 |2 1 1 |2 |3 |4 |5 |6
P6 speed 2 |14 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 |4 [4 |2 |5 |4 |3 |2
slope 0 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 14 |3 [2 ]1 1 |2 |3 |4 |5 |6
P7 speed 2 13 |3 [3 [4 |5 13 (4 |5 |3 |4 [5 13 |3 |3 |6 |6 |5 [3 |3
slope 2 |13 |4 |5 |6 |7 18 1919 19 |9 |9 [8 |7 [6 |5 4 |3 |2 |2
P8 speed 2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
slope 0 |3 [3 |5 |5 |17 17 19 19 |7 |7 |5 1|5 |3 |3 [3 |3 |5 |5 |7
P9 speed 2 14 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 16 |3 |3 |2
slope 0 [2 |2 |2 |2 [2 |2 |2 [2 |2 |2 |2 [2 |2 |2 |2 [2 |2 |2 |2
P10 | speed 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 (2 |4 |4 |3 |3
slope 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 [3 |4 |5 16 |7 |8 19 |9 [8 |7 |6 |5 |4
P11 | speed 3 14 |15 19 [5 19 |5 5 (519 |5 |5 |5 1519 1|9 |8 |7 |6 |3
slope 9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 [3 [4 |5 16 |7 |8 19 |9 |8 |7 |6 |5 |4
P12 | speed 2 |5 |8 107 |7 |[10(10 |7 |7 |[10[10]6 |6 |9 [9 |5 |5 [4 |3
slope 2 12 |2 12 [2 |2 ]2 [2 |3 |3 |3 [3 |3 |3 |3 |4 14 |4 |4 |4
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Treadmill DC system error message prompt

description

EO01: It indicates abnormal communication between electronic watch and electric control

EO1 Solutions
Common Problems

to

The communication line of the electronic
watch is not well connected, broken, and in

poor contact

Please reconnect the communication
cable

No signal output of electronic meter

Replace the electronic watch for
maintenance

No signal output for lower control

Replace the lower control for

maintenance

E02: Indication of abnormal voltage measurement between lower control and motor

EO02 Solutions to
Common Problems

Motor wire is not connected properly

Check whether the motor wire is
connected correctly

No voltage output or abnormal voltage | Replace the lower control for
output of the lower control motor maintenance
Poor motor Replace the motor
E03: Indicates the prompt of abnormal speed detected by the lower control
EO3 Solutions to | PWM drive circuit of lower control board | Replace the lower control for
Common Problems fails maintenance

E04: Indicates the information prompt of overvoltage protection of the lower control

measuring motor

EO04 Solutions to
Common Problems

The treadmill load greatly exceeds the
rated working voltage of the motor,

It is recommended to use within the rated
working voltage range of the motor

Abnormal treadmill motor

Replace the motor

The overvoltage measuring circuit of
the lower control board motor fails

Replace the lower control for maintenance

E0S5: Indicates the
measuring motor

information prompt of overcurrent protection of the down control

EO5 Solutions to
Common Problems

The treadmill load exceeds the rated
working current of the motor,

Recommended within the rated operating
current range of the motor

There is a problem with the assembly
structure of the treadmill and motor,
causing resistance or blockage of the
motor

Check whether the treadmill structure is
normal

Lower control current limiting system
fault

Replace the lower control for maintenance

E06: It indicates that the voltage of the drive power sup

ply of the lower control pin is too low

EO06 Solutions to
Common Problems

The supply voltage is too low

Please check whether the power supply line
is normal

The bottom control board's measuring
line fails

Replace the lower control for maintenance

EO07 or ---: Reminder that the safety lock of the electronic watch is not placed properly

E07 or --- solutions to
common problems

Safety magnet disconnection

Please put the safety lock on the designated
position of the electronic watch

Electronic watch safety lock system
failure

Replace the electronic watch  for

maintenance

Start up: press the middle button to start the treadmill.
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Number of programs: 3 manual programs and multiple automatic

programs.

Safety lock function: when the safety lock is pulled out, it
immediately displays "---", the treadmill stops quickly,
and the beeping alarm sounds. When the safety lock is
put on, all the data in the electronic watch will be
cleared;

In any state, pulling off the safety lock can stop the running of the

treadmill in an emergency, and there will be an information prompt

on the display screen. Put on the safety lock, reset the electronic
watch, and enter the initial main display interface; (For your safety:
be sure to use the safety lock when exercising!)

Key functions

1. Start/Stop key: When the treadmill is stopped, press the knob downward to

start the treadmill.

Press down the knob when the treadmill is running; All data are
cleared, the treadmill returns to manual mode after it stops stably,
and the treadmill stops.

2. Speed up/down key: when the treadmill is running, when the knob is turned
to the right, the treadmill speed increases, and when the knob is
turned to the left, the treadmill speed decreases.

3. Program key: In standby mode, press this key to cycle from manual mode to
automatic program; Manual mode is the default operation mode of
the system

4. Mode key: In standby mode, press this key to cycle through 3 different
countdown operation modes. Time counting mode, distance
counting mode and calorie counting mode; When selecting various

modes, you can use the speed plus or minus keys to set the relevant
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countdown values. After setting, press the knob downward to start

the treadmill.

5. Lifting shortcut key: under the running state of the treadmill, press the
lifting shortcut keys 3, 6, 9, 12 to adjust the treadmill lifting
to the corresponding slope section;

6. Speed shortcut key: Under the running state of the treadmill, press the speed
shortcut key 3, 6, 9, 12 to adjust the treadmill speed to the
corresponding speed segment;

7. Lifting up and down key: when the treadmill is running, press the "Lifting+"
key, the treadmill lifting will increase, and press the "Lifting -"
key, the treadmill lifting will decrease.

Note: If you can't connect the treadmill Bluetooth speaker or APP
normally, please check whether there is an MP3 connection
cable in the AUX hole or a U disk in the USB interface; If
there is a plug, please unplug it before connecting to
Bluetooth!

Display function

Speed display: display the current running speed value (SPEED).

Lifting display: display the current lifting value (INCLUDE).

Time display: display the running time in manual mode or the countdown of

running time in mode and program (TIME).

Distance display: display the accumulated distance in manual and program

modes or the reciprocal distance in operation mode (DISTANCE).

Calories display: display the accumulated calories during exercise in manual

and program modes or the reciprocal calories when running in mode (CALORIE).

Heart rate measurement function: When the treadmill is powered on, hold the
heart rate tablet for a while and the heart rate will be displayed

(PULSE).
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(This data is for reference only and cannot be used as medical data.)

6. Product maintenance

Warning: Before cleaning, maintaining or moving the treadmill, be
sure to unplug the power plug of the treadmill. Open horses at
least once a year

Cover the motor and clean it once. Comprehensive cleaning will extend the life

of the treadmill.

Remove the dust regularly to keep the components clean. Be sure to clean the
exposed parts on both sides of the running belt, which will reduce the
accumulation of impurities under the running belt. Make sure the sneakers are
clean, and avoid carrying foreign matters under the running belt to wear the
running board and running belt. The surface of the running belt must be wiped
with a damp cloth soaked with soap. Be careful not to splash water on the electrical
components and under the running belt.

Special lubricating oil for running belt and running board

The treadmill has been pre lubricated. The friction between the running belt
and the running board has a great impact on the service life and performance of
the electric treadmill, so it is necessary to apply lubricating oil regularly.

Lightweight users (<3 hours per week) once a month; Heavy users (>7 hours

per week) should use it once every half month.

1. In order to better maintain your treadmill and extend its service life, it is
recommended that you turn off the power of the treadmill after continuous use
for 1 hour and let the machine rest for 10 minutes before using.

2. The running belt should be flexible. If the running belt is too loose, it will slip
during running; If it is too tight, it may reduce the motor performance and
aggravate the wear of roller and running belt.

Running belt alignment and tightness adjustment
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In order to better use the treadmill and make the treadmill work better, you need to
adjust the running belt to the best state.

Running belt alignment:

Put the electric treadmill on the flat ground.

Run the electric treadmill at a speed of about 6-8 km/h.

If the running belt is to the left, turn the left adjusting screw clockwise for 1/4 turn,
and then turn the right adjusting screw counterclockwise for 1/4 turn.

If the running belt is to the right, turn the right adjusting screw clockwise for 1/4

turn, and then turn the left adjusting screw counterclockwise for 1/4 turn.

Adjustment of tightness of multi wedge belt

When you use the treadmill for a long time, the multi wedge belt will become

loose due to a little wear or stretching deformation. At this time, you must make

appropriate adjustments to facilitate safe use. The judgment method is: during
your normal running, when your feet fall on the running board, if you feel that the
running has occasional pauses, it means that the running belt or the multi wedge
belt is loose, and you must make further confirmation.

Step 1: Remove the screws of the motor cover, and let the treadmill run at a
speed of Tkm/h. Then you stand on the running belt, hold the
handrails with both hands, and press the running belt with your feet
slightly.

A. If the running belt cannot stop rotating due to the instantaneous stepping
pressure, it indicates that the tightness of the multi wedge belt and running belt is
appropriate.

B. If you observe that the instantaneous stepping pressure makes the running

belt stop rotating, while the v-ribbed belt and the front roller are still

rotating, it indicates that the running belt is loose and must be properly
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adjusted for safe use. (Please refer to the maintenance guide on the
previous page to adjust the tightness of the running belt)

C. If you observe that the instantaneous stepping pressure stops the running
belt and the multi wedge belt from rotating while the motor is still rotating,
it indicates that the multi wedge belt is loose and must be properly
adjusted for safe use.

Step 2: Use a wrench to adjust the adjusting screw on the motor base as
appropriate. At the same time, gently turn the wedge belt between the
motor shaft and the front drum by hand; (If the v-ribbed belt can turn
100%, it means it is too loose; if the v-ribbed belt can turn 50%, it is
appropriate.)

Step 3: finally lock the motor base and install the motor cover; Fix and lock the

removed motor cover screws.

The treadmill belongs to sports equipment, so it needs proper

maintenance and servicing. The maintenance and servicing suggestions are as

follows:

1: Frequent inspection is required due to wear and damage; Worn or

damaged accessories (such as motor, electric control, power cord

Running belt), after maintenance or professional repair, its use safety is

consistent with that of the factory.)

2: Immediately replace those defective parts and components or leave the
equipment idle for repair: (such as power cord)
3: Pay special attention to the components that are most vulnerable to wear.

(such as running belt)
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



EC/EU Declaration of Conformity No. 02052020/A

We hereby confirm that the machinery complies with all relevant provisions of the
European Community regulations, government regulations and standards listed below. This
declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Importer
(authorized representative): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Czech Republic

Product:

name: Treadmill

type: GB5000N
modifications: GB5300, GB5500N

Description and determination

of product function: Treadmill with electric tilt is used for running indoors.
Speed 1-14.8 km/h, tilt 3 positions. Supply voltage
230 V AC. Individual modifications differ in some
technical parameters. The construction principle and the
elements used are the same.

Verified by:

Government Regulation No. 118/2016 Coll., which is equivalent to Council Directive No.
2014/35/EU, Government Regulation No. 117/2016 Coll., which is equivalent to Council
Directive No. 2014/30/EU, Government Regulation No. 176/2008 Coll. as amended

by Government Regulation No. 170/2011 Coll. and 229/2012 Coll. and 320/2017

Coll., which is equivalent to Council Directive No. 2006/42/EC as amended by Council
Directive 2009/127/EC and 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO 13849-1

In Semily, on 21/10/2024
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GB5000N
Laufband-Benutzerhandbuch

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch und achten Sie auf die Sicherheit, bevor Sie dieses
Produkt verwenden.

Um dem Grundsatz der nachhaltigen Entwicklung gerecht zu werden, kann das Produkt bei Bedarf
ohne vorherige Ankiindigung aktualisiert werden.




1. Produkteinfiihrung

Elektrisches Ein-Funktions-Laufband

Das Herzstiick der Unr - - - ------------

Elektronische Uhren ---------------

Motorabdeckung -----------------

Laufband ----=-------c - - -

Abdeckung
Seitenwand
Hinterer Eckprotektor

Packliste
Serie | Name Unternehm| Menge Serie | Name Unterneh | Menge
nmaBi en nmabBi men
9 9
Nein Nein
Laufende Disol
1 | plattform einstellen. 1 4 ISpiay- individuell 1
Befestigungsp
Montage
latte
Schutz
2 Montage des einstellen. 1 5 einstellen. 1
Zifferblatts Abdeckung
Kern Zubehor
3 einstellen. 1 6 einstellen. 1
Montage Tasche
Liste des Zubehirs
Serie | Name Unternehm| Menge Serie | Name Unterneh | Menge
nmaBi en nmaBi men
9 9
Nein Nein
1 Innensechska | individuell 3 8 Inbusschliiss individuel 1
I
nt el 6 mm 2
Schr
aube mit
Innensechska




Innensechska | individuell 4 9 Inbusschliiss individuell
nt el 5 mm
Schr
aube mit
Innensechska
nt M8
* 16
Innensechska | individuell 2 10 Offnen Sie individuell
nt Ga
Schr belschlissel
aube mit 13-17
Innensechska
nt M8
* 40
Innensechska | individuell 6 11 Sicherheitssch| individuell
nt loss
Schr
aube mit
Innensechska
nt M8
* 65
Kreuzschlitz- individuell 10 12 Schmiermittel Flasche
Blechschraub 25ML
e ST4~*
16
M8 Dichtung individuell 14 13 Anweisungen | Buch
M8 Mutter individuell 2 14 MP3 Kabel | Wurzel
(fakultativ)

2. VorsichtsmafRhahmen und Warnhinweise

folgenden Hinweise

Um lhre Sicherheit zu gewdahrleisten und Unfille zu vermeiden, lesen Sie
bitte sorgfiltig die Gebrauchsanweisung
Handbuch und beachten Sie die folgenden Sicherheitsvorkehrungen.

Sicherheitshinweise: Bei der Entwicklung und Herstellung dieses Produkts

wurden viele Sicherheitsaspekte beriicksichtigt, aber bitte beachten Sie die




Anweisungen, nur fir den Fall. Wir ibernehmen keine Haftung fir Folgen, die

durch einen anormalen Betrieb verursacht werden.

& Jede Verstelleinrichtung, die die Bewegungsfreiheit des Benutzers beeintrachtigen

kann, muss
Das Gerat muss auf einem stabilen Untergrund mit entsprechender Ebenheit

installiert (aufgestellt) werden; Das Laufband muss auf einem ebenen

Boden aufgestellt werden; Das Laufband sollte in einem Innenraum

auf das Laufband gespritzt werden. Es sollten keine Fremdkorper auf dem

Laufband platziert werden. Die beiden Seiten und das vordere Ende des

Laufbandes sollten einen 1m (1000mm) und das hintere Ende einen 2m x

1m (2000mm x 1000mm) grofRen sicheren Bereich fir Notspringe haben.

(Notabsprung: Halten Sie den Handlauf mit beiden Hinden, um den

Korper zu stitzen, und springen Sie vom Laufband ab, wihrend Sie auf

den Seitenholm treten).

@ Der Netzstecker muss zuverldssig geerdet sein, und die Steckdose muss

iiber einen eigenen Stromkreis verfiigen, um eine gemeinsame Nutzung

mit anderen elektrischen Gerédten zu vermeiden;

€& Wenn das Netzkabel beschéadigt ist, muss es, um Gefahren zu vermeiden,

vom Hersteller, seiner Wartungsabteilung oder von Fachleuten dhnlicher

Abteilungen ausgetauscht werden;

€& Wenn Sie das Laufband nicht benutzen, bringen Sie die

Sicherheitsverriegelung aufBerhalb der Reichweite von Kindern an;

wenn Sie das Laufband fiir langere Zeit nicht benutzen, ziechen Sie
bitte den Netzstecker;
& Bewahren Sie die Schmierolflasche der Zubehortasche aulerhalb der

Reichweite von Kindern auf. Bei versehentlichem Verschlucken oder

Augenkontakt mit Wasser ausspiilen und rechtzeitig einen Arzt

aufsuchen;

€ Dieses Produkt ist nicht fiir Behinderte und Kinder geeignet; Personen, die

sich korperlich oder geistig unwohl fiihlen und denen es an gesundem

Menschenverstand mangelt, diirfen es nicht benutzen, es sei denn, sie

werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person

beaufsichtigt oder angeleitet--—- Bei Nichtbeachtung besteht

Verletzungsgefahr.

€ Benutzen Sie das Laufband nicht in einem staubigen Raum und halten Sie
eine gewisse Luftfeuchtigkeit im Raum ein, um starke statische Elektrizitat
zu vermeiden, sonst kann es die normale Funktion der elektronischen Uhr
und des Controllers beeintrachtigen; Bitte verwenden Sie das
Originalzubehor, und es ist strengstens verboten, ohne Genehmigung zu
ersetzen.

€ Halten Sie lhre Hande von allen beweglichen Teilen fern, und halten Sie
Ihre Hande und FufRe nicht in den Bereich unter dem laufenden Band.

€ Legen Sie das Netzkabel nicht in die Nahe von heil3en oder sich
bewegenden Gegenstanden; verwenden Sie das Gerat nicht im Freien,
bei hoher Luftfeuchtigkeit oder im Sonnenlicht.

€ Ziehen Sie den Netzstecker des Laufbandes, bevor Sie es bewegen.
Nichtfachleuten ist es nicht erlaubt



"

das Gerat nicht unbefugt demontieren, da dies schwerwiegende Folgen haben
kann.

€ Bitte befestigen Sie den Kabelclip des Sicherheitsschlosses wahrend
der Bewegung an lhrer Kleidung, um ein sicheres Abschalten im Notfall
zu verhindern.

@ Bevor Sie das Laufband benutzen, Uberprufen Sie bitte, ob die Kleidung
geschlossen oder mit einem ReilRverschluss versehen ist oder ob die
Kleidung zu locker sitzt.

€ Wenn Sie sich wahrend der Anwendung unwohl fihlen, beenden Sie
bitte das Training und suchen Sie einen Arzt auf.

@ Dieses Produkt sollte nicht Uber einen langeren Zeitraum verwendet werden,
da es leicht zu einer Uberhitzung der elektrischen Gerate des Laufbandes
und zu elektrischen Ausfallen kommen kann.

€ Verwenden Sie qualifizierte Steckdosen, um Gefahren zu vermeiden. Wenn
Stecker und Steckdose nicht kompatibel sind, bertihren Sie den Stecker
nicht und lassen Sie ihn von einem Elektriker behandeln.

& Dieses Produkt ist fur den Heimgebrauch geeignet, nicht fir professionelles
Training und Tests und auch nicht flir medizinische Zwecke.

€ Verwenden Sie es nicht, wenn die Schale rissig, gesprungen und
abgefallen ist (die innere Struktur liegt frei) oder das Schweildteil rissig
ist.

€ Springen Sie wahrend des Trainings nicht auf dem Gerat auf und ab. Verletzungen
kdnnen

aus Stlrzen resultieren.

€ Nicht nach dem Essen, bei Mudigkeit oder schwacher kérperlicher Kraft verwenden
Kann verursachen

Schaden an der Gesundheit.

€ Am Netzstecker dirfen keine Nadeln, Abfalle oder Feuchtigkeit angebracht werden.
Er darf

Stromschlag, Kurzschluss und Feuer verursachen. Nicht mit nassen Handen
benutzen!

@ Bitte ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn er deaktiviert ist. Die

Die Isolierung wird durch Staub und Feuchtigkeit gealtert, was zu undichten Stellen
fahrt.

@ Das Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Stérung bietet die Erdung
den geringsten Widerstand flr den Strom, um das Risiko eines Stromschlags
Zu verringern.

& Das Produkt entspricht der Klasse HC. Wenn Sie Zweifel haben, ob die
Erdung des Produkts korrekt ist, beauftragen Sie bitte einen professionellen
Elektriker mit der Uberpriifung.

Skalentabelle: Wenn Sie mit dem Zusammenbau des Laufbands beginnen,
koénnen Sie

Messen Sie die Schraubenlange anhand der folgenden Skalen, um den
Einbau zu erleichtern.

0 000 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Bei der Montage sind alle Schrauben einfach zu befestigen und endgultig
festzuziehen.

3. Einbauanleitung

nachdem das Gestell vollstandig installiert ist.

Schritt 1. Schneiden Sie das Verpackungsband ab, 6ffnen Sie den Karton,
nehmen Sie den Schaumstoff heraus und legen Sie ihn vorsichtig in den
Karton. Heben Sie den Maschinentisch aus dem Karton, legen Sie ihn
flach auf den Boden und schneiden Sie das Verpackungsband am
Hauptrahmen und am Sockel ab. Befestigen Sie die linke und rechte
aufrechte Sidule wie in der Abbildung gezeigt mit einem
Innensechskantschlissel, einer Innensechskantschraube M8 * 65 mit
halbrundem Kopf und einer Flachdichtung M8 an insgesamt 6 Stellen.
(Achtung: die Maschine ist sehr schwer und muss von mehr als 2

Personen installiert werden)

Schritt 2. Installieren Sie die elektronische Uhr an der Saule und verriegeln Sie
die elektronische Uhr an der linken und rechten Saule mit einem
Inbusschlissel, einem 13er Maulschlissel, einer Halbrundkopf-
Innensechskantschraube M8 * 40, einer M8-Unterlegscheibe und einer
M8-Mutter, insgesamt 2 Stiick; Verriegeln Sie die elektronischen Uhren an
der linken und rechten Saule mit Innensechskantschrauben M8 * 16 und
M8-Unterlegscheiben, insgesamt 2 Stuck.

Schritt 3. Sortieren Sie die Verbindungsleitungen der elektronischen Uhr aus
und befestigen Sie die Befestigungsplatte des Bildschirms an der
elektronischen Uhr mit einem Sechskantschlissel und einer Schraube
mit halbrundem Kopf und Innensechskant M6 * 16, 3 Stellen



-

insgesamt; Verbinden Sie die Anschlussdrihte der elektronischen Uhr und
des Z3ihlerkerns, installieren Sie den Zihlerkern auf der elektronischen
Uhr, sortieren Sie die Anschlussdrahte und befestigen Sie den
Zihlerkern mit ST4 * 16 Schrauben an der Befestigungsplatte des
Displays, insgesamt 4 Stellen.

‘~fST4$f6%]f

Schritt 4 (Bevor Sie mit Schritt 5 fortfahren, sichern Sie alle Schrauben. Wenn es
sich um ein Multifunktionsgerat handelt, setzen Sie diesen Schritt an das Ende
der Installation) Befestigen Sie die linken und rechten Schutzabdeckungen an

der Sdule mit einem Kreuzschraubendreher, ST4 * 16, an 6 Stellen.

ST4*16

Schritt 5. Bringen Sie die Sicherheitssperre an der in der Abbildung gezeigten
Stelle an und dricken Sie die Start-Taste, bevor die Maschine laufen kann!
(Hinweis: Das Laufband kann nur dann normal starten, wenn die

Sicherheitssperre auf dem mittleren gelben Etikett unter dem Gerat

angebracht ist)

Hinweis: Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass alle Schrauben gemal
den oben genannten Anforderungen angebracht wurden, schlielen Sie alle
Schrauben einheitlich an und schlielen Sie dann die Stromversorgung an,
nachdem Sie sich vergewissert haben, dass keine Versiaumnisse vorliegen.



AUFWARMPHASE

Egal wie Sie trainieren, es ist am besten, sich zuerst
zu dehnen. Aufgewarmte Muskeln dehnen sich
besser, beginnen Sie also mit einem 5-10-minttigen
Aufwarmen. Halten Sie dann an und fiihren Sie die
folgende Dehnung 1 bis 5 Mal, jeweils 10 Sekunden
oder langer pro Bein, durch und wiederholen Sie die
Ubung nach der Ubung.

1. Vorwartsbeugen: Beugen Sie sich langsam von l
der Taille nach vorne und halten Sie lhren Riicken

und lhre Schultern entspannt, wahrend Sie zu den

FulRspitzen greifen. Dehnen Sie sich so tief wie

mdglich und halten Sie die Ubung 15 Mal lang (siehe
Abbildung I).

2. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur: Setzen Sie
sich mit ausgestrecktem rechten Bein hin. Legen

Sie die Sohle Ihres linken FulRes auf die Innenseite
Ihres rechten Oberschenkels. Dehnen Sie sich so weit
wie moglich zur Spitze hin. 15 Mal gedriickt halten,
entspannen und dann mit ausgestrecktem linken Bein
wiederholen. (siehe Abbildung 2).

3. Waden- und Achillessehnendehnung: Stiitzen Sie

sich mit beiden Handen an einer Wand oder stehen

Sie, stellen Sie ein Bein hinter sich, halten Sie das

hintere Bein gerade, stellen Sie die Fersen auf den

Boden und lehnen Sie sich an die Wand. 10-15 ‘
Sekunden lang gedriickt halten und dann entspannen. y
Wiederholen Sie dies dreimal fiir jedes Bein. (siehe

Abbildung 3).

4 Quadrizeps-Dehnung: Lehnen Sie sich fiir ein
besseres Gleichgewicht mit einer Hand an eine Wand,
greifen Sie hinter sich und ziehen Sie lhr rechtes

Bein nach oben. Versuchen Sie, die Ferse so nah

wie moglich an das Gesal zu bringen. 15 Sekunden
lang gedriickt halten und dann mit dem linken Bein
wiederholen. (siehe Abbildung 4).

5. Dehnung der inneren Oberschenkel: Setzen Sie
sich so hin, dass sich die FiiRe beriihren und die Knie
nach auflen zeigen. Bringen Sie lhre FiiRe so nah wie
maoglich an lhre Leistengegend. Driicken Sie Ihre Knie
sanft in Richtung Boden. 10 Sekunden lang gedriickt
halten. (siehe Abbildung 5).
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5. Produkt Funktion Beschreibung

Benutzung des Laufbands:

1. Schliel3en Sie das Netzteil an, schalten Sie den Schalter ein (der Schalter ist
rot) (1), und er leuchtet auf. Zu diesem Zeitpunkt héren Sie ein "Tropf"-
Gerausch, dann leuchtet der Bildschirm auf (das Farbbildschirmsystem muss
eine Weile geduldig warten, bevor es die Startschnittstelle 6ffnet).

Macht
\ ¢

2. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, bewahren Sie bitte das
Sicherheitsschloss au3erhalb der Reichweite von Kindern auf; die
Schmierdlflasche in der Zubehdrtasche sollte auRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden. Bei versehentlichem Verschlucken oder
Augenkontakt bitte mit Wasser ausspulen und rechtzeitig einen Arzt
aufsuchen.

3. EinfuUhrung des Sicherheitsschlosses:

Bringen Sie die Sicherheitssperre am gelben Etikett des Gerats vollstandig an,
dann kann das Laufband laufen; klemmen Sie den Clip der Sicherheitssperre
an die Kleidung. Im Falle eines Unfalls, ziehen Sie die Sicherheitssperre sofort
ab, um den Motor sofort zu stoppen; Wenn Sie das Laufband weiter benutzen
mochten, bringen Sie bitte die Sicherheitssperre wieder an;

4. Beschreibung einklappen
e Zusammenklappbares Laufband:

Das Laufband kann platzsparend zusammengeklappt werden. Schalten

Sie vor dem Zusammenklappen den Netzschalter des Laufbandes aus und

ziehen Sie den Netzstecker. Heben Sie die Laufflache mit den Handen an,

bis sie festsitzt.
e Legen Sie das Laufband ab:

Treten Sie mit dem Fuld gegen den Luftbalken, ziehen Sie die
Laufplattform mit der Hand und lassen Sie dann die Hand los. Die Laufplattform
fallt langsam und automatisch auf den Boden. Bitte beachten Sie die folgende
Abbildung: Hier kicken

/ N\ y

/

ﬁ




Wir empfehlen, das elektrische Laufband nach folgendem Schema mit
Schmierdl zu versorgen:

A.Leichtgewichtige Nutzer (weniger als 3 Stunden pro Woche), einmal im Monat
B. B. Starke Nutzer (mehr als 7 Stunden pro Woche), einmal im halben Monat

5. Bedienungsanleitung fir das Gerat
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1. Kurzbeschreibung

Funktionen der elektronischen Uhr:




-Hebefunktion
-Audio-Bluetooth-Funktion
-MP3-Funktion
-USB-Ladefunktion In der
Anleitung verwendete Begriffe:
Parameter des Laufbands: Geschwindigkeitswert, Steigungswert
Bewegungsparameter: Wert "Entfernung", Wert "Kalorien", Wert "Zeit", Wert
"Herzschlag". Bewegungsmodus: vollstandig manueller Modus, Programm
Vollstandig manueller Bewegungsmodus: der Bewegungsmodus ohne Festlegung des Bewegungsumfangs.
Countdown-Modus Bewegungsmodus: ein Bewegungsmodus mit einer bestimmten Anzahl von Bewegungen.
Automatisches Programm: das Laufband verflgt Uber verschiedene selbst einstellende
Trainingsprogramme, und das Laufband hat 12 Trainingsprogramme
2. Parameter Beschreibung
Bewegungsparameter in verschiedenen Bewegungsmodi:
-Minimale Anzeigegeschwindigkeit 1 km/h
-Hochste Anzeigegeschwindigkeit 18 km/h
-Maximale Trainingszeit im Zeitmodus: 99 Minuten
-Minimale Trainingszeit im Zeitmodus: 8 Minuten
-Maximale Entfernung im Entfernungsmodus: 99 km
-Die kiirzeste Entfernung im Entfernungsmodus: 1km
-Maximaler Kalorienverbrauch im Kalorienmodus: 990 Kalorien
-Minimal verbrauchte Kalorien im Kalorienmodus: 20 Kalorien
-(P1-P24) Mindestlaufzeit des Programms: 8 Minuten
-(P1-P24) Maximale Laufzeit des Programms: 99 Minuten
-Geringste Neigung der Anzeige: 0 Segment
-Maximale Neigung der Anzeige: 15 Segmente
3. Beschreibung des Anzeigefensters der elektronischen Uhr
Anzeige des Inhalts auf der elektronischen Uhr:
Geschwindigkeitsfenster: 1. Zeigt beim Laufen den Geschwindigkeitswert der
Bewegung an,
2. Wenn das Programm eingestellt ist, wird der Geschwindigkeitswert des ersten
Segments des entsprechenden Programms angezeigt.
3. Anzeige der Parameterfunktion wahrend des Korperfetttests
Zeitfenster: 1. Wahrend der AusflUhrung wird die laufende Zeit angezeigt
2. Wenn das Programm eingestellt ist, wird die eingestellte Laufzeit angezeigt
3. Bei der Einstellung des Korperfetttests werden die Einstellwerte der
einzelnen Parameter im Fenster Abstand angezeigt: 1. Beim
Laufen, Anzeige der Laufstrecke
Kalorien-Fenster: 1. Beim Laufen wird die Anzahl der verbrauchten Kalorien
angezeigt
2. Wahrend der Programmeinstellung wird PO1-P99 angezeigt.
Heartbeat-Fenster: 1. Nachdem Sie das Herzschlag-Stahlblatt mit
beiden Handen gehalten haben, wird der entsprechende Herzschlagwert angezeigt
Neigungsfenster: 1. Wahrend des Betriebs wird der Wert der laufenden Steigung angezeigt
2. Wenn das automatische Programm eingestellt ist, wird der Steigungswert des ersten
Abschnitts d e s entsprechenden Programms angezeigt

Landebahn-Fenster: Anzeige der 400 m langen kreisférmigen Landebahn

4, Taste Funktion Beschreibung



1. Funktionstasten der Tastatur:
-4 Schnellwahltasten (3, 6, 9, 12)
-4 Steigungskurztasten (3, 6, 9, 12)

Start-Taste Stop-Taste

-Programmtaste Modus-Taste

-Geschwindigkeit+Taste Geschwindigkeit - Taste

-Neigung+Taste Neigung - Taste
5. Tastenfunktionen und Bedienungshinweise

Starttaste --- Funktionsbeschreibung: Motorlauf starten (5S-Countdown)
Betriebsanleitung: 1. Wenn sich die elektronische Uhr im Standby-Modus

befindet, drlicken Sie diese Taste, um den Motor zu starten

2. Wenn sich die elektronische Uhr im
Moduseinstellungszustand befindet, driicken Sie diese Taste, um den Motor zu starten.

3. Wenn sich die elektronische Uhr im Zustand der
Programmeinstellung befindet, drlicken Sie diese Taste, um den Motor zu starten.

-Stop-Taste --- Funktionsbeschreibung: Motorbetrieb stoppen
Betriebsanleitung: 1. Wenn die elektronische Uhr lauft, driicken Sie diese

Taste, um den Motor zu stoppen

2. Nachdem der Motor vollstdndig zum Stillstand gekommen ist,

werden alle Daten geldscht und

den Ausgangszustand
-Programmtaste - Funktionsbeschreibung: automatische Programmwahl
Betriebsanleitung: 1. Wenn sich die elektronische Uhr im Standby-Modus
befindet, drlicken Sie diese Taste, um die automatische Programmeinstellung aufzurufen

2. Nachdem Sie das Automatikprogramm P12 aufgerufen haben,
betatigen Sie diese Taste weiter, um in den Einstellmodus flir den Koérperfett-Test zu
gelangen.

3. Betriebsablauf: automatische Programmeinstellung -
benutzerdefinierte Programmeinstellung - Einstellung des Korperfetttests - Rlickkehr zum
Ausgangszustand

-Modus-Taste ---Funktionsbeschreibung: Auswahl des Countdown-Modus
Betriebsanleitung:
1. Wenn sich die elektronische Uhr im Standby-Modus befindet, drlicken Sie diese Taste, um den Countdown-Modus
einzustellen

2. Betriebsablauf im Standby-Modus: Zeitzahlung - Distanzzahlung - Kalorienzahlung - Rickkehr

Betriebsanleitung: 1. Wenn die elektronische Uhr lauft, kann der Geschwindigkeitswert
eingestellt werden
2. Im Zustand der Parametereinstellung kann die GroRe des eingestellten Parameterwerts angepasst
werden Bedienungsanleitung:

1. Wenn die elektronische Uhr lauft, kann der Steigungswert eingestellt werden
2. Im Zustand der Parametereinstellung kann die GrofRe des eingestellten Parameterwertes

angepasst werden

-Schnellwahltaste Geschwindigkeit --- Funktionsbeschreibung: direkte Auswahl des Geschwindigkeitswertes
wihrend des Betriebs

Betriebsanleitung: 1. Wenn die elektronische Uhr lauft, drliicken Sie diese Taste, um direkt
den entsprechenden Geschwindigkeitswert zu wahlen
-Kurzwabhltaste anheben ---Funktionsbeschreibung: direkte Auswahl des Steigungswerts wéhrend des Betriebs
Betriebsanleitung: 1. Wenn die elektronische Uhr lauft, drlicken Sie diese Taste, um den
entsprechenden Steigungswert direkt auszuwahlen

6. Beschreibung des Sportmodus



A. Funktion Manueller Modus

Aufrufen des manuellen Modus: Nachdem die elektronische Uhr eingeschaltet und vollstandig
angezeigt wurde, rufen Sie den vollstdndigen manuellen Betriebsmodus auf.
Driicken Sie zu diesem Zeitpunkt die Start-Taste, um den manuellen

Betriebsmodus zu aktivieren.
Betriebsanleitung: anfangliche Betriebsgeschwindigkeit ist IKM/H, Zeit, Entfernung, Kalorien-

Fenster zahlt von Null, drlicken Sie
Mit  der  Geschwindigkeitseinstelltaste ~ kann ~ die  GroBe  des
Laufgeschwindigkeitswertes eingestellt werden. Drucken Sie die Aufwarts- und
Abwarts-Einstelltaste, um die Grofde des Steigungswerts einzustellen. Wenn die
Trainingszeit 99:59 Minuten Uberschreitet, halt das System nicht an, sondern die
Zeit beginnt bei Null.

B. Funktion Countdown-Modus

1. Rufen Sie den Zeitcountdown-Modus auf: Drlcken Sie im vollstdndigen manuellen Betriebsmodus die
Modus-Taste, um den Zeit-Countdown-Modus auszuwadhlen. Zu diesem
Zeitpunkt zeigt das Zeitfenster 30:00 Minuten an und blinkt. Sie kdnnen die
gewlnschte Laufzeit mit der Taste speed+/- oder der Taste slope+t/- einstellen.
Der Einstellbereich betragt 8:00~99:00 Minuten. Driicken Sie die Starttaste, um
in den Zeitcountdown-Modus zu gelangen.

Betriebsanleitung: die anfangliche Betriebsgeschwindigkeit betragt 1KM/H, das Zeitfenster beginnt
entsprechend der eingestellten Betriebszeit herunterzuzdhlen, die Entfernungs-
und Kalorienfenster beginnen von Null an hochzuzdhlen, drlicken Sie die
Geschwindigkeitseinstelltaste, um die GroRe des
Betriebsgeschwindigkeitswertes einzustellen, dricken Sie die Auf- und Ab-
Einstelltaste, um die GroRe des Betriebsneigungswertes einzustellen, wenn die
eingestellte Zeit auf Null herunterzahlt, beginnt die elektronische Uhr langsam
aufzuhOren zu laufen und kehrt automatisch in den anfanglichen Standby-
Zustand zurUck.

2. Rufen Sie den Modus fUr die Entfernungszdhlung auf: Drlcken Sie im vollstdndig manuellen
Betriecbsmodus die  Modustaste, um den Entfernungsz@hler-Modus
auszuwahlen. Zu diesem Zeitpunkt zeigt das Entfernungsfenster 1,0 km an und
blinkt. Sie konnen die gewlinschte Laufstrecke mit der Geschwindigkeit+/-
Taste oder der Steigung+/- Taste einstellen. Der Einstellbereich betragt 1,0-99,0
km. Drucken Sie die Starttaste, um in den Entfernungszahler-Modus zu
gelangen.

Anweisungen zur Bedienung: Die anfangliche Betriebsgeschwindigkeit betragt 1 km/Std. Das
Entfernungsfenster beginnt entsprechend der eingestellten Entfernung abwarts
zu zahlen, und die Zeit- und Kalorienfenster beginnen von Null an aufwarts zu
zahlen. Dricken Sie die Geschwindigkeitseinstelltaste, um die GroRe des
Betriebsgeschwindigkeitswertes einzustellen, und drlicken Sie die Auf- und Ab-
Einstelltaste, um die GroRRe des Betriebsneigungswertes einzustellen. Wenn die
eingestellte Distanz auf Null heruntergezahlt wird, hort die elektronische Uhr
langsam auf zu laufen und kehrt automatisch in den anfénglichen Standby-
Zustand zurUck.

3. Rufen Sie den Kalorienzdhlmodus auf: Drlcken Sie im vollstdndig manuellen Betriebsmodus die
Modustaste, um den Kalorienzahlmodus zu wahlen. Zu diesem Zeitpunkt zeigt
das Kalorienfenster 50 an und blinkt. Sie kdnnen die gewlinschten Laufkalorien
mit der Geschwindigkeit+/- Taste oder der Steigung+t/- Taste einstellen. Der
Einstellbereich betragt 20~990. Drlcken Sie die Starttaste, um den
Kalorienzdhlmodus zu aktivieren.

Anweisungen zur Bedienung: Die anfangliche Betriebsgeschwindigkeit betrdgt 1KM/H, das
Kalorienfenster beginnt rlickwarts zu zahlen, entsprechend den eingestellten
Kalorien, und das Zeit- und Entfernungsfenster beginnt positiv von Null zu
zahlen. Dricken Sie die Taste flr die Geschwindigkeitseinstellung, um die
GrOfde des Wertes flr die Betriebsgeschwindigkeit einzustellen, und dricken
Sie die Tasten fUr die Auf- und Abwartseinstellung, um die GroRe des Wertes

flr die Betriebsneigung einzustellen. Wenn die eingestellte Kalorienzahl auf




Null, beginnt die elektronische Uhr langsam aufzuhOren zu laufen und kehrt
automatisch in den anfénglichen Standby-Zustand zurtck.

C. Automatische Programmierfunktion

Rufen Sie das Automatikprogramm auf: Driicken Sie im vollstdndig manuellen Betriebsmodus oder im
Moduseinstellungsmodus  die  Programmtaste, um die automatische
Programmauswahl aufzurufen. Zu diesem Zeitpunkt zeigt das Zeitfenster 30:00
Minuten an und blinkt (die gewUnschte Laufzeit kann mit der Taste speed+/-
oder der Taste up und down+t/- eingestellt werden, der Einstellbereich betragt
8:00~99:00 Minuten). Drlcken Sie die Starttaste, um den automatischen
Programmbetrieb zu starten.

Anweisungen zum Ablauf: Das Automatikprogramm ist in 20 Abschnitte unterteilt. Die
Geschwindigkeits- und Steigungswerte der einzelnen Abschnitte werden
entsprechend den im Automatikprogramm eingestellten Werten abgefahren. Die
Laufzeit eines jeden Abschnitts betrdgt 1/20 der eingestellten Zeit. Das
Zeitfenster zahlt entsprechend der eingestellten Laufzeit rlckwarts. Das
Distanz- und das Kalorienfenster zdhlen von Null an positiv. Dricken Sie die
Geschwindigkeitseinstelltaste, um den Wert der Laufgeschwindigkeit
einzustellen. Dricken Sie die Aufwarts- und Abwarts-Einstelltaste, um den
Wert fUr die Laufsteigung einzustellen. Wenn das Programm zum ndchsten
Abschnitt 13uft, werden der Geschwindigkeits- und der Steigungswert
automatisch an den intern festgelegten Wert des ndchsten Abschnitts angepasst.
Wenn die eingestellte Zeit auf Null herunterzahlt, hort die elektronische Uhr
langsam auf zu laufen und kehrt automatisch in den anfanglichen Standby-
Modus zurlck.

7. Beschreibung der Heartbeat-Funktion
Testmethode fur die Herzschlagfunktion der Hande: Legen Sie die Handflachen beider Hande auf die
Stahlplatten des linken und rechten Handlaufs und halten Sie sie natlrlich an den Griffen auf beiden Seiten flr
etwa 5 Sekunden.
Danach zeigt das LED-Herzschlaganzeigefenster den anfénglichen
Herzschlagwert an. Bitte halten Sie Thre Hande ruhig und der Herzschlag wird angezeigt
Das Fenster andert langsam die Anzeigedaten, so dass sie in 60 Sekunden nahe
anden aktuellen Herzschlagwert herankommen.
Anweisungen fUr die Verwendung der Herzschlagfunktion in der Hand: Unregelmafige Herzschlagdaten
konnen unter den folgenden Bedingungen erzeugt werden:
1. Der Griff ist wahrend des Grifftests zu fest. Bitte halten Sie ihn maRig fest.
2. Beim Laufen fihren das Halten der Hand und das gleichzeitige Springen des Griffs zu einer
standigen Veranderung des Kontakts. Es wird empfohlen, die Bewegung beim Testen der Hand

und beim Springen zu stoppen und sich mit beiden Handen auf den beidseitigen Seitenbalken
zu stellen.

3. Menschen mit trockenen oder kalten Handen oder mit sehr dicken Handfl&chen.
Hinweis: Die Daten des Hand-Holding-Herzschlagtests kdnnen nicht als medizinische Daten,
sondern nur als Ubungsreferenz verwendet werden, da es viele verschiedene

Testmethoden und Einflussfaktoren gibt.

8. Beschreibung der Sleep-Funktion
Wenn das Laufband aufhort zu laufen und l&nger als 10 Minuten nicht bedient wird, geht

es in den Ruhezustand Uber, und die elektronische Uhr schaltet das Display automatisch
aus,

Dricken Sie eine beliebige Taste, um die elektronische Uhr aufzuwecken und nach
vollstdndiger Anzeige wieder in den anfanglichen Standby-Modus zu gelangen.
9. Beschreibung der Sicherheitsschlossfunktion
Bei normalem Gebrauch muss das Sicherheitsschloss in die vorgesehene
Position der elektronischen Uhr gebracht werden, bevor die elektronische Uhr bedient und
das Sicherheitsschloss entfernt werden kann,
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Das elektronische Uhrenfenster zeigt EO7 oder "---" mit einem Warnton an.
Wenn die Sicherheitssperre wahrend des Betriebs entfernt wird,

Das System wird schnell abgeschaltet. Nachdem das Sicherheitsschloss
wieder geschlossen ist, werden alle Bewegungsdaten zurlickgesetzt.

10, Audio Bluetooth Funktion Beschreibung
Offnen Sie nach dem Einschalten der elektronischen Uhr Bluetooth in den

Mobiltelefoneinstellungen und klicken Sie auf Suchen. Wenn Bluetooth (RZ_Media) gefunden wird
Klicken Sie anschlielend auf RZMedia. Nachdem das Bluetooth-Gerat mit dem
Mobiltelefon gekoppelt ist, kdnnen die Titel auf dem Mobiltelefon abgespielt werden. Achten Sie bitte auf die
Steuerung
Lautstarke, um die Qualitat der Musikwiedergabe und den internen Audiokontrollkreis der

elektronischen Uhr nicht zu beeintrachtigen.

11, USB-Ladefunktion

Nachdem die USB-Schnittstelle mit dem Datenkabel des Mobiltelefons verbunden ist, kann das Mobiltelefon geladen
werden.

13. MP3 Funktionsbeschreibung
Nach dem Einschalten kOnnen Sie Musik abspielen, wenn Sie ein externes MP3- oder anderes Audiogerat
anschliefRen. Die Lautstarkeeinstellung der Musikwiedergabe sollte an einem externen MP3- oder anderen
Audiogerat vorgenommen werden. Bitte stellen Sie die Lautstarke so ein, dass die Qualitat der
Musikwiedergabe und der interne Audiokontrollkreis der elektronischen Uhr nicht beeintréchtigt werden.

Beigefligte Tabelle 1: P1-P12 Programm Motion Chart

Zeitfens Einstellen der Sollzeit/20 Zeitraume=Laufzeit der oberen und unteren Zeitraume

ter 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 | 11 |12 (13 [ 14 |15 |16 |17 |18 | 19 | 20
Programme
P1 Geschwin| 2 3 3 4 |5 3 |4 5 5 3 |4 5 |4 4 |4 2 |3 3 5 3

digkeit

Piste 0 7 7 6 |6 5 5 4 |4 3 3 2 12 2 12 2 |2 3 3 4
P2 Geschwin| 2 4 |4 5 6 4 16 6 |6 4 |5 6 |4 4 |4 2 |2 5 4 1

digkeit

Piste 0 3 3 5 5 7 |7 9 |9 7 |7 5 5 3 3 3 3 5 5 7
P3 Geschwin| 2 4 |4 6 |6 4 |7 7 |7 4 |7 7 |4 4 |4 2 |4 5 3 2

digkeit

Piste 0 5 5 5 12 11215 5 5 12 |12 |5 5 5 12 {12 |5 5 5 12
P4 Geschwin| 3 5 5 6 |7 7 |5 7 17 8 8 5 9 5 5 6 |6 4 |4

digkeit

Piste 0 |2 3 4 |5 6 |7 7 16 5 |4 3 |2 1 1 2 3 4 5 6
P5 Geschwin| 2 4 |4 5 6 7 |7 5 6 7 8 8 |5 4 13 3 6 5 4 |2

digkeit

Piste 0 |2 3 4 |5 6 |7 7 16 5 |4 3 |2 1 1 2 13 4 5 6
P6 Geschwin| 2 4 3 4 |5 4 |8 7 |6 7 8 3 6 4 |4 2 |5 4 3 2

digkeit

Piste 0 |2 3 4 |5 6 |7 7 |6 5 |4 3 ]2 1 1 2 |3 4 5 6
P7 Geschwin| 2 3 3 3 |4 5 3 4 |5 3 |4 5 3 3 3 6 |6 5 3 3

digkeit

Piste 2 3 4 5 6 7 8 9 |9 9 |9 9 8 7 |6 5 |4 3 2 2
P8 Geschwin| 2 3 3 6 |7 7 |4 6 |7 4 16 7 |4 4 |4 2 3 4 14 |2

digkeit

Piste 0 3 3 5 5 7 7 9 9 7 7 5 5 3 3 3 3 5 5 7
P9 Geschwin| 2 | 4 4 |7 |7 4 |7 8 |4 8 |9 9 |4 4 |4 5 6 3 3 2

digkeit

Piste 0 |2 2 12 |2 2 12 2 12 2 12 2 12 2 12 2 12 2 2 |2
P10 | Geschwin| 2 | 4 5 6 |7 5 |4 6 8 8 6 6 |5 4 |4 2 |4 4 3 3

digkeit

Piste 9 8 7 6 |5 4 |3 3 |4 5 6 7 8 9 |9 8 |7 6 5 4
P11 | Geschwin| 3 4 5 9 |5 9 |5 5 5 9 |5 5 5 5 9 9 8 7 6 3

digkeit

Piste 9 8 7 6 |5 4 |3 3 |4 5 6 7 8 9 |9 8 |7 6 5 4
P12 | Geschwin| 2 5 8 10 | 7 7 10 | 10 | 7 7 10 | 10 | 6 6 |9 9 |5 5 4 3

digkeit

Piste 2 12 2 12 |2 2 12 2 13 3 3 3 3 3 3 4 |4 4 |14 |4




Tretmuhle DC-System Fehlermeldung
Eingabeaufforderung

EO01: Zeigt an, dass die Kommunikation zwischen der elektronischen Uhr und der elektrischen

Steuerung gestort ist.

Beschreibung

EO1 Losungen zu

Allgemeine Probleme

Die Kommunikationsleitung des
elektronischen

Uhr ist nicht gut vernetzt, kaputt, und in
schlechter Kontakt

Bitte stellen Sie die Verbindung wieder

Kein Signalausgang des elektronischen
Zéhlers

Kein Signalausgang fiir untere Steuerung

her

Kabel

Ersetzen Sie die elektronische Uhr

durch

Wartung

Ersetzen Sie die untere
Steuerung fir

Wartung

E02: Anzeige einer abnormalen Spannungsmessung zwischen unterer Steuerung und Motor

E02 Losungen fiir

Allgemeine Probleme

Motorkabel ist nicht richtig angeschlossen

Motor Drah ist
t

Priifen Sie, ob die

richtig angeschlossen

Kein Spannungsausgang oder abnormale Ersetzen Sie die untere
Spannung Steuerung fuir
Ausgang des unteren Steuermotors Wartung

Schlechter Motor Ersetzen Sie den Motor

E03: Zeigt an, dass die untere Steuerung eine abnormale Geschwindigkeit festgestellt hat.

-

EO3 Losungen zu

Allgemeine Probleme

PWM-Ansteuerungsschaltung der unteren
Steuerplatine
scheitert

untere

fur

Ersetzen Sie die
Steuerung
Wartung

E04: Zeigt die Informationsabfrage des Uberspannungsschutzes des unteren Regelmessmotors

an

E04 Losungen flir
Allgemeine Probleme

Die Belastung auf dem Laufband
iibersteigt bei weitem die
Nennbetriebsspannung des Motors,

Es wird empfohlen, das Gerét innerhalb der
angegebenen
Betriebsspannungsbereich des Motors

Abnormaler Laufbandmotor

Ersetzen Sie den Motor

Der Uberspannungsmesskreis von
der untere Steuerplatinenmotor versagt

Ersetzen Sie die untere Steuerung fiir die
Wartung

E05: Zeigt die Informationsabfrage des Uberstromschutzes des Abwartsregelungsmessmotors

EO05 Losungen fir
Allgemeine Probleme

Die Belastung des Laufbandes iibersteigt
den Nennwert
Arbeitsstrom des Motors,

Empfohlen innerhalb des Nennbetriebs
Strombereich des Motors

Es gibt ein Problem mit der Montage
Struktur des Laufbandes und des
Motors, was zu Widerstand oder
Blockierung des Motors fiihrt

Priifen Sie, ob die Struktur des Laufbandes
normal

System zur Begrenzung des unteren
Steuerstroms

Ersetzen Sie die untere Steuerung fiir die
Wartung

Storung
E06: Zeigt an, dass die Spannung der Antriebsstromversorgung des unteren Steuerpins zu niedrig
ist
E06 Losungen fiir Die Versorgungsspannung ist zu niedrig | Priifen Sie, ob die Stromversorgungsleitung
allgemeine normal ist.
Probleme Die Messleitung der unteren Steuerkarte | Ersetzen Sie die untere Steuerung fiir die

fallt aus

Wartung

EO07 oder ---: Hinweis, dass das Sicherheitsschloss der elektronischen Uhr nicht richtig angebracht

ist

E07 oder ---
Losungen fiir
allgemeine Probleme

Abschaltung des Sicherheitsmagneten

Bringen Sie bitte das Sicherheitsschloss an
der vorgesehenen Stelle der elektronischen
Uhr an.

Ausfall des elektronischen Ersetzen Sie die
Sicherheitsschlosses der Uhr elektronische Uhr
zur Wartung

Starten: Dricken Sie die mittlere Taste, um das Laufband zu starten.
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Anzahl der Programme: 3 manuelle Programme und mehrere

automatische Programme.

Sicherheitssperre: Wenn die Sicherheitssperre herausgezogen
wird, wird sofort “—" angezeigt, das Laufband stoppt
schnell und der Alarmton ertont. Wenn die
Sicherheitssperre aktiviert wird, werden alle Daten in
der elektronischen Uhr geloscht;

Wenn Sie die Sicherheitssperre entfernen, kann das Laufband im

Notfall angehalten werden, und auf dem Bildschirm erscheint eine

Informationsmeldung. Legen Sie die Sicherheitssperre an, stellen Sie

die elektronische Uhr zurick und rufen Sie die anfangliche

Hauptanzeige auf. (Zu lhrer Sicherheit: Verwenden Sie unbedingt die

Sicherheitssperre, wenn Sie trainieren!)

Wichtige Funktionen

1. Start/Stop-Taste: Wenn das Laufband gestoppt ist, dricken Sie den Knopf

nach unten, um das Laufband zu starten.

Dricken Sie den Knopf, wahrend das Laufband lauft; alle Daten
werden geldscht, das Laufband kehrt in den manuellen Modus
zuruck, nachdem es stabil angehalten hat, und das Laufband
stoppt.

2. Taste zum Erhohen/Verringern der Geschwindigkeit: wenn das Laufband lauft, wenn
der Drehknopf gedreht wird

Wenn Sie den Knopf nach rechts drehen, erhoht sich die
Geschwindigkeit des Laufbands, und wenn Sie ihn nach links
drehen, verringert sich die Geschwindigkeit des Laufbands.

3. Programmtaste: Dricken Sie diese Taste im Standby-Modus, um vom
manuellen Modus zum automatischen Programm zu wechseln; der
manuelle Modus ist der Standardbetriebsmodus des Systems

4. Modus-Taste: Dricken Sie diese Taste im Standby-Modus, um zwischen 3
verschiedenen Countdown-Betriebsarten zu wechseln.
Zeitzdhimodus, Entfernungszihimodus und Kalorienzidhimodus; Bei
der Auswahl der verschiedenen Modi konnen Sie die Plus- und

Minustasten verwenden, um die entsprechenden Werte einzustellen.




Countdown-Werte. Driicken Sie nach der Einstellung den Drehknopf
nach unten, um das Laufband zu starten.

5. Kurzwahltaste Heben: Dricken Sie bei laufendem Laufband die
Kurzwahltasten 3, 6, 9, 12, um die Hebung des Laufbands
auf den entsprechenden Steigungsabschnitt einzustellen;

6. Geschwindigkeitskurzwahltaste: Dricken Sie im laufenden Betrieb des
Laufbands die Geschwindigkeitstaste 3, 6, 9, 12, um die
Geschwindigkeit des Laufbands auf das entsprechende
Geschwindigkeitssegment einzustellen;

7. Aufwirts- und Abwirtstaste: Wenn das Laufband lauft, dricken Sie die
"Lifting+"-Taste, um den Hub des Laufbandes zu erhohen, und
driicken Sie die "Lifting - "-Taste, um den Hub des Laufbandes
zu verringern.

Hinweis: Wenn Sie den Bluetooth-Lautsprecher des Laufbands oder die
APP nicht anschlielen konnen

Normalerweise Uberprifen Sie bitte, ob sich ein MP3-
Verbindungskabel in der AUX-Bohrung oder eine U-Disk in
der USB-Schnittstelle befindet; falls ein Stecker
vorhanden ist, ziehen Sie ihn bitte ab, bevor Sie die
Verbindung zu Bluetooth herstellen!

Funktion anzeigen

Geschwindigkeitsanzeige: Anzeige des aktuellen

Fahrgeschwindigkeitswertes (SPEED). Hebeanzeige: Anzeige des

aktuellen Hebewerts (INCLUDE).

Zeitanzeige: Anzeige der laufenden Zeit im manuellen Modus oder des

Countdowns der laufenden Zeit im Modus und Programm (TIME).

Entfernungsanzeige: Anzeige der kumulierten Entfernung im manuellen Modus

und im Programmmodus oder der reziproken Entfernung im Betriebsmodus

(DISTANCE).

Kalorienanzeige: Anzeige der akkumulierten Kalorien wihrend des Trainings im
manuellen Modus

und Programmmodus oder der reziproken Kalorien, wenn Sie im Modus (CALORIE)
laufen.

Funktion zur Messung der Herzfrequenz: Wenn das Laufband eingeschaltet ist,
halten Sie das Herzfrequenz-Tablett eine Weile gedrickt und die

Herzfrequenz wird angezeigt (PULSE).
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(Diese Daten dienen nur als Referenz und konnen nicht als medizinische

Daten verwendet werden).

6. Produktpflege

Achtung! Bevor Sie das Laufband reinigen, warten oder bewegen,
ziehen Sie unbedingt den Netzstecker des Laufbandes aus der
Steckdose. Pferde mindestens einmal im Jahr 6ffnen

Decken Sie den Motor ab und reinigen Sie ihn einmal. Eine grindliche Reinigung
verléngert die Lebensdauer des Laufbandes.

Entfernen Sie regelmafig den Staub, um die Komponenten sauber zu halten.
Achten Sie darauf, die freiliegenden Teile auf beiden Seiten des Laufbandes zu
reinigen, um die Ansammlung von Verunreinigungen unter dem Laufband zu
verringern. Achten Sie darauf, dass die Turnschuhe sauber sind, und vermeiden
Sie es, Fremdkorper unter das Laufband zu tragen, um das Laufbrett und das
Laufband zu verschlei3en. Die Oberflache des Laufbandes muss mit einem
feuchten, mit Seife getrankten Tuch abgewischt werden. Achten Sie darauf, dass
kein Wasser auf die elektrischen Komponenten und unter das Laufband gelangt.
Spezialschmierol fir Laufband und Trittbrett

Das Laufband ist vorgeschmiert. Die Reibung zwischen dem Laufband und
dem Laufbrett hat einen grol3en Einfluss auf die Lebensdauer und Leistung
des elektrischen Laufbandes, daher ist es notwendig, regelmaldig Schmierdl

aufzutragen.

Leichte Nutzer (<3 Stunden pro Woche) einmal im Monat; starke Nutzer (>7 Stunden

pro Woche) sollten es einmal im halben Monat benutzen.

1. Um |hr Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern,
empfehlen wir Ihnen, das Laufband nach einer Stunde Dauerbetrieb
auszuschalten und das Gerat vor der Benutzung 10 Minuten ruhen zu lassen.

2. Der Laufriemen sollte flexibel sein. Wenn der Laufriemen zu locker ist,

rutscht er wahrend des Laufs; wenn er zu straff ist, kann er die
Motorleistung verringern und den Verschleild von Rolle und Laufriemen

erhohen.

Ausrichten und Spannen des Laufbandes



Um das Laufband besser nutzen zu konnen, mussen Sie das Laufband auf den . m
optimalen Zustand einstellen.

Ausrichtung des Laufbandes:

Stellen Sie das elektrische Laufband auf den flachen Boden.

Lassen Sie das elektrische Laufband mit einer Geschwindigkeit von etwa 6-8 km/h
laufen.

Wenn der Laufriemen nach links zeigt, drehen Sie die linke Einstellschraube 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn und dann die rechte Einstellschraube 1/4
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Wenn der Laufriemen nach rechts gerichtet ist, drehen Sie die rechte
Einstellschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und dann die linke

Einstellschraube 1/4 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Einstellung der Straffheit des Keilrippenriemens

Wenn Sie das Laufband Uber einen langeren Zeitraum benutzen, kann sich der
Keilriemen aufgrund von Verschleild oder Dehnungsdeformation lockern. Zu
diesem Zeitpunkt mussen Sie entsprechende Einstellungen vornehmen, um eine
sichere Nutzung zu ermdglichen. Die Beurteilungsmethode lautet: Wenn Sie
wahrend des normalen Laufens, wenn |hre Fulde auf das Laufbrett fallen, das
Gefuhl haben, dass das Laufen gelegentlich pausiert, bedeutet dies, dass das
Laufband oder der Keilriemen locker ist, und Sie miUssen eine weitere
Uberprifung vornehmen.

Schritt 1: Entfernen Sie die Schrauben der Motorabdeckung, und lassen Sie das
Laufband mit einer

Geschwindigkeit von 1km/h. Dann stellen Sie sich auf das
Laufband, halten sich mit beiden Hinden an den Handldufen fest und
dricken mit den Filken leicht auf das Laufband.

A. Wenn der Laufriemen durch den momentanen Schrittdruck nicht
aufhéren kann, sich zu drehen, deutet dies darauf hin, dass die Spannung des
Keilrippenriemens und des Laufriemens angemessen ist.

B. Wenn Sie beobachten, dass der momentane Schrittdruck den Laufriemen

zum Stillstand bringt, wahrend sich der Keilrippenriemen und die vordere
Walze weiter drehen, deutet dies darauf hin, dass der Laufriemen locker

ist und ordnungsgemal} ersetzt werden muss.
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fur einen sicheren Gebrauch eingestellt werden. (Bitte beachten Sie die
Wartungsanleitung auf der vorherigen Seite, um die Spannung des
Laufbandes einzustellen)

C. Wenn Sie feststellen, dass der momentane Schrittdruck den laufenden
Riemen und den Keilriemen am Drehen hindert, wahrend sich der Motor
noch dreht, deutet dies darauf hin, dass der Keilriemen locker ist und fur
einen sicheren Betrieb richtig eingestellt werden muss.

Schritt 2: Verwenden Sie einen Schraubenschlissel, um die Einstellschraube am
Motorsockel wie folgt einzustellen

geeignet. Drehen Sie gleichzeitig den Keilriemen zwischen der
Motorwelle und der vorderen Trommel vorsichtig von Hand; (Wenn
sich der Keilrippenriemen zu 100 % drehen kann, ist er zu locker;
wenn sich der Keilrippenriemen zu 50 % drehen kann, ist er
geeignet).
Schritt 3: Verriegeln Sie schlielllich den Motorsockel und bringen Sie die
Motorabdeckung an; befestigen und sichern Sie die entfernten Schrauben der

Motorabdeckung.

Da das Laufband zu den Sportgeriten gehort, muss es ordnungsgemal

dewartet und gepflegt werden. Im Folgenden finden Sie Vorschlige fir die

Wartung und Instandhaltung:

1: Eine haufige Inspektion ist aufgrund von Verschleil} und

Beschadigung erforderlich; verschlissenes oder beschadigtes

Zubehor (wie Motor, elektrische Steuerung, Netzkabel

Laufriemen), nach Wartung oder fachgerechter Reparatur entspricht die

Gebrauchssicherheit derjenigen des Werks).

2: Tauschen Sie die defekten Teile und Komponenten sofort aus oder lassen Sie

das Gerat zur Reparatur stehen (z. B. Netzkabel).

3: Achten Sie besonders auf die verschleilanfilligen Teile. (wie z. B. der

Laufriemen)
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz



EG/EU-Konformitatserklarung Nr. 02052020/A

Hiermit bestatigen wir, dass die Maschine allen relevanten Bestimmungen der unten
aufgefiihrten Verordnungen der Europdischen Gemeinschaft, Regierungsverordnungen
und Normen entspricht. Die Erstellung dieser Konformitatserklarung erfolgt in alleiniger
Verantwortung des Herstellers.

Importeur
(bevollmachtigter Vertreter): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Tschechische Republik

Produkt:

Name: Laufband

Typ: GBS000N
Modifikationen: GB5300, GB5500N

Beschreibung und Bestimmung

der Produktfunktion: Das Laufband mit elektrischer Neigung wird zum Laufen im
Innenbereich verwendet. Geschwindigkeit 1-14,8 km/h, Neigung
3 Positionen. Versorgungsspannung 230 V AC. Einzelne
Modifikationen unterscheiden sich in einigen technischen
Parametern. Das Konstruktionsprinzip und die verwendeten
Elemente sind gleich.

Gepriift von:

Regierungsverordnung Nr. 118/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr. 2014/35/

EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 117/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr.
2014/30/EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 176/2008 Slg. in der Fassung der
Regierungsverordnung Nr. 170/2011 Slg. und 229/2012 Slg. und 320/2017 Slg., was der
Richtlinie Nr. 2006/42/EG des Rates in der durch die Richtlinien 2009/127/EG und 2012/32/
EU gednderten Fassung entspricht, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

In Semily, am 21.10.2024
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GB5000N futépad
felhasznaloi kézikonyv

Kérjiik, hogy a termék hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitdsokat, és
gondoskodjon a biztonsagrol.

A fenntarthat6 fejlédés elvének betartasa érdekében a termék sziikség esetén elézetes értesités
nélkdl frissithetd.




1. A termék bevezetése

Egyfunkcios elektromos futépad

Oldalpanel
Hatsoé sarokvédd

Csomagolasi lista

Soroz| név Cég mennyisé| | Soroz| név Cég mennyisé
atos g atos g
Nem Nem
Futoplatform Kiiolzs
ijelzé o
1 | 5sszeszerelés set 1 4 : egyeni 1
roégzitélemez
a védelme
2 Tarcsas set 1 5 set 1
szerelvény fedezd a
cimet.
Core Kiegészité
3 set 1 6 set 1
Osszeszerelés taska
A tartoz¢kok listija
Soroz| név Cég mennyisé| | Soroz| név Cég mennyisé
atos g atos g
Nem Nem
1 Hatszogleti egyéni 3 8 6 mm-es egyéni 1
aljzat M6- imbuszkulcs
0s csavar
*16




2 Hatszogleti egyéni 4 9 5 mm-es egyéni 1
aljzat M8- imbuszkulcs
as csavar
*16

3 Hatszogleti egyéni 2 10 Nyissa meg a | egyéni 1
aljzat M8- cimet.
as csavar csé
* 40 kulcs 13-17

4 Hatszogleti egyéni 6 11 Biztonsagi zar | egyéni 1
aljzat M8-
as csavar
* 65

5 Kereszt alaka egyéni 10 12 Kenbéanyag palack 1
alatétes  feji 25ML
menetvago
csavar ST4 *
16
M8 tomités egyéni 14 13 utasitasok konyv 1
M8 anya egyéni 2 14 MP3 kabel | gyokér 1

(opcionalis)

2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Az On biztonsaga és a balesetek elkeriilése érdekében kérjik, figyelmesen
olvassa el a hasznilati utmutatot.

Hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és vegye figyelembe az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket.

Biztonsagi utasitasok: A termék tervezése és gyartasa soran szamos biztonsagi

szempontot figyelembe vettek, de kérjik, hogy az alébbiakat tartsa szem el6tt.
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utasitasokat, a biztonsag kedvéért. Nem villaljuk a rendellenes mikddés okozta

kovetkezményeket.

< Barmely olyan beallitasi eszkéznek, amely akadalyozhatja a felhasznalé mozgél;ét,
a kovetkezékre kell vonatkoznia

ne térjen el a tervtdl; A berendezést stabil, megfelelt siku alapra (fellletre)

kell telepiteni (elhelyezni); A futopadot sik talajra kell helyezni; A futépadot

a nedvesség elkerilése érdekében zart térben kell elhelyezni. A futépadra
nem szabad vizet frocskolni. A futopadra nem szabad idegen anyagokat
helyezni. A futépad két oldalan és az elils6 végén 1 m (1000 mm), a hatso

végén pedig 2 m x 1 m (2000 mm x 1000 mm) biztonsagos hasznalati térrel

kell rendelkeznie a vészhelyzeti ugrashoz. (Vészhelyzeti leugras: mindkét

kezével fogja meq a kapaszkoddt, hogy megtamassza a testét, mikozben

az oldalso korlatra lépve az eqyik oldalrol leugrik a futépadrol).

€ A halézati csatlakozénak megbizhatéan foldeltnek kell lennie, és a

konnektornak kiilon aramkoérrel kell rendelkeznie, hogy elkeriilje a mas

elektromos berendezésekkel valé kozos hasznalatot;

<€ Ha a tapkabel megseériil, a veszély elkeriilése érdekében a gyartonak,

annak karbantarté részlegének vagy hasonlé részlegek szakembereinek

kell kicserélnie;

<€ Ha nem hasznalja a futopadot, tegye a biztonsagi zarat gyermekek

szamara elérhetetlen helyre; Ha hosszabb ideig nem hasznalja, huzza
ki a tapkabelt;
€ Tartsa a tartozéktaska kenoolajos flakonjat gyermekek szamara

elérhetetlen helyen. Véletlen lenyelés vaqy szembe jutas esetén oblitse ki

vizzel, és idoben forduljon orvoshoz;

€ Ez a termék nem alkalmas fogyatékkal él6 személyek és gyermekek

szamara; Aki fizikailag vagy szellemileg rosszul érzi magat, és nincs jézan

esze, nem hasznalhatja, kivéve, ha a biztonsagaért felelés személy

feliigyelete vaqy iranyitasa alatt all---- Sériilésveszély, ha nem tartja
be.

€ Ne haszndlja a futépadot poros helyen, és tartson bizonyos paratartalmat a

helyiségben, hogy elkerullje az erds statikus elektromossag kialakulasat,
kdldnben zavarhatja az elektronikus 6ra és a vezérl6 normal mikodését;
Keérjuk, hasznalja az eredeti tartozékokat, és szigoruan tilos engedély
nélkul cserélni.

< Tartsa tavol a kezét minden mozgd alkatrésztél, és ne tegye a kezét és a
labat a futdszalag alatti térbe.

€ Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozgo targyak kézelébe; Ne
hasznalja a terméket klltéren, magas paratartalomban és napfényben.

€ Mozgatas elétt huzza ki a futdpadot a halézatbdl. Nem szakemberek nem
hasznalhatjak



a gépet engedély nélkll szétszerelni, ellenkez6 esetben sulyos
kdovetkezmeényekkel jarhat.

Kérjuk, mozgatas kézben csiptesse a biztonsagi zar kabelcsipeszt a
ruhajara, hogy vészhelyzet esetén megakadalyozza a biztonsagos

leallast.

A futépad hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a ruhaja be van-e zarva, vagy
fel van-e cipzarozva, illetve hogy a ruhaja nem tul bé-e.

Ha hasznalat kdzben kellemetlen érzéseket tapasztal, kérjuk, hagyja

abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mert kdnnyen
tulmelegedhetnek a futépad elektromos készulékei, és elektromos
meghibasodast okozhatnak.

A veszély elkerlUlése érdekében hasznaljon mindsitett aljzatokat. Ha a dugo
és a konnektor nem kompatibilis, ne nyuljon a dugéhoz, és kérjen meg egy
villanyszerel6t, hogy kezelje azt.

Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas professzionalis
képzésre és tesztelésre, sem orvosi célokra.

Ne hasznalja, ha a burkolat megrepedt, megrepedt és leesett (a belsd
szerkezet szabadon van), vagy a hegesztési rész megrepedt.

Ne ugraljon fel vagy le a gépen edzés kézben. Séruléseket
okozhat

esésekbdl erednek.
Ne hasznalja étkezés, faradtsag vagy gyenge fizikai eré utan. Okozhat
egészségkarosodas.

A haldzati csatlakozohoz nem szabad tit, szemetet vagy nedvességet
csatlakoztatni. Nem szabad

aramutést, rovidzarlatot és tuzet okozhat. Ne hasznalja nedves kézzel!

Kérjuk, huzza ki a halézati csatlakoz6t a konnektorbdl, ha ki van kapcsolva. A
a szigetelés a por és a nedvesség miatt eléregszik, ami szivargasi tizhoz vezet.
A terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb

ellenallasu csatornat biztositja az aram szamara, hogy csdkkentse az

aramutés veszeélyét.

A termék HC min&ségl. Ha kétségei vannak azzal kapcsolatban, hogy a
termék féldelése megfelel6-e, kérjiuk, bizza meg egy profi villanyszerel6t az

ellenérzéssel.

Skala diagram: Amikor elkezdi 6sszeszerelni a futépadot, akkor

a csavar hosszat a kovetkez6 skalak segitségével mérje meg a konnyli
beszerelés érdekében.

0000000 0 0
2 4 7

0 1 3 5 6 8 9 10
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3. Telepitési utasitasok

A beszerelés soran minden csavart egyszerien rogziteni kell, és vegul
meg kell huzni.

az allvany teljes felszerelése utan.

1. Iépés. Vagja le a csomagolioszalagot, nyissa ki a dobozt, vegye ki a habot, és
ovatosan tegye a dobozba. Emelje ki a gépasztalt a kartonbol, fektesse
laposan a foldre, és vagja le a csomagoloszalagot a fokeretrél és az
alaprol. Az sbran lathato modszer szerint rogzitse a bal és jobb oldali
flggoileges oszlopokat hatlapos dugokulccsal, M8 * 65-0s, félkorives fejl,
hatlapos csavarral és M8-as lapos tomitéssel, sszesen 6 helyen; A bal és
jobb oldali figgdleges oszlopokat két helyen M8 * 16-o0s, hatlapos fejl,

hatlapos csavarral és M8-as tomitéssel rogzitse. (Figyelmeztetés: a gép

nagyon nehéz, és 2-nél tobb embemek kell felszerelnie)

2. Iépés. Szerelje fel az elektronikus orat az oszlopra, és rogzitse az elektronikus
orat a bal és jobb oszlopon egy imbuszkulccsal, egy 13-as nyitott végl
csavarkulccsal, egy félkorives fejl, hatlapfeji M8 * 40 csavarral, egy M8
lapos alatéttel és egy M8 anyaval, 6sszesen 2 helyen; Az elektronikus
orédkat a bal és jobb oszlopon a hatlapfeji M8 * 16 csavarokkal ¢s M8
lapos alatétekkel rogzitse, 0sszesen 2 db.

3. Iépés. Vilogassa ki az elektronikus ¢ra csatlakozo6 vonalait, és rogzitse a
kijelz0 képernyé rogzitélemezét az elektronikus oran egy hatlapos
csavarkulccsal és egy félkorives feji, hatszogletii M6 * 16 csavarral, 3
helyen.
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mérémag csatlakozo vezetckeit, illetve csatlakoztassa a mérémagot az
elektronikus drara, rendezze a csatlakozo6 vezetékeket, és rogzitse a
mérémagot a kijelz6 rogzitlemezre ST4 * 16 csavarokkal, 6sszesen 4
helyen.

0sszesen; Csatlakoztassa és csatlakoztassa az elektronikus ¢ra és a

{smarrs |
4. Iépés (MielGtt az 5. Iépéssel folytatna, zérja be az 0sszes csavart. Ha
tobbfunkcios, helyezze ezt a Iépést a telepités vegére) Rogzitse a bal és jobb

oldali védéburkolatot az oszlopon egy ST4 * 16-0s keresztcsavarhuzdval 6 helyen.

ST4*16

5. Iépés. Helyezze a biztonsagi zarat az dbran lathato poziciéba, és nyomja meg a

Start gombot, miel5tt a gép elindulna!

ST N

A futdpad csak akkor indulhat el rendesen, ha a biztonsagi

alatti kozépsb sarga cimkére van helyezve)

Megjegyzés: Miutén meggy6zédott arrol, hogy az oOsszes csavart a fenti
kovetelményeknek megfeleléen szerelte fel, rogzitse az Osszes csavart
egységesen, majd csatlakoztassa a tipegyscget, miutan ellendrizte, hogy
nincs-e kihagyas.
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MELEGITO SZAKASZ

Nem szamit, hogyan edz, a legjobb, ha el§szor

nyujtasz. A bemelegitett izmok jobban megnyulnak,

ezért kezdje 5-10 perces bemelegitéssel. Ezutan

alljon meg, és hajtsa végre a kdvetkez6 nyujtast 1-5
alkalommal, minden alkalommal 10 masodpercig

vagy tobbet labonként, és ismételje meg a gyakorlat l
utan.

1. El6rehajlitas: Lassan hajoljon el6re a deréktdl,
mikdzben a hatat és a vallat ellazulva éri el a labfeje
felé. Nyujtsa ki olyan mélyre, amennyire csak tud, és
tartsa 15 szamlalasig (Iasd az | bréat).

2. Hamstring nyujtas: Uljén kinyujtott jobb labbal. A
bal Iabad talpat tedd a jobb combod belsé oldalara.
Nyujtsa ki a hegy felé, amennyire csak lehetséges.
Tartsa 15 percig Lazitson, majd ismételje meg
nyujtott bal Iabbal. (ldsd 2. dbra).

3. Borju és Achilles nyujtas: Két kézzel tamassza meg
a falat, vagy alljon, egyik labat tedd mogé, a hatsé
labat tartsd egyenesen, helyezd a sarkakat a padlora
és ddlj a falnak. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor minden labra. (lasd a
3. abrat).

4 Négyfejd izom nyujtas: Egy kézzel falnak
tamaszkodva a jobb egyensuly érdekében, nyuljon
mOogé, és huzza fel a jobb labat. Prébalja meg a
sarkat minél kdzelebb vinni a fenékhez. Tartsa 15
masodpercig, majd ismételje meg a bal Iabaval. (Iasd
4. abra).

5. Belsé combnyuijtas: Uljon ugy, hogy a labak
0sszeérjenek, a térd pedig kifelé mutasson. Vigye a
labat a lehetd legkdzelebb az agyékahoz. Finoman
tolja a térdét a padlo felé. Tartsa 10 masodpercig.
(lasd 5. &bra).
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5. Termék funkcio leirasa

A futopad hasznilata:

1. Csatlakoztassa a tapegységet, kapcsolja be a kapcsoloét (a kapcsold piros
szin() (1), és vilagitani fog. Ekkor egy "csepegd" hangot hall, majd a képerny6é
felgyullad (a szines képerny8s rendszernek turelmesen varnia kell egy ideig,

[

mielbtt belép az inditasi fellletre).

hatalo
m

2. Ha a futépadot nem hasznalja, kérjuk, tartsa a biztonsagi zarat gyermekek
szamara elérhetetlen helyen; A tartozéktaskaban lév6é kendolajos palackot
gyermekek szamara elérhetetlen helyen kell tartani. Véletlen lenyelés vagy
szembe kerulés esetén, kérjuk, oblitse le vizzel és id6ben forduljon orvoshoz.

3. Biztonsagi zar bevezetése:

Tegye a biztonsagi zarat a készulék sarga cimkéjére teljesen, majd a futépad
futhat; Rogzitse a biztonsagi zar klipszét a ruhara. Barmilyen baleset esetén
azonnal huzza le a biztonsagi zarat, hogy a motor azonnal lealljon; Ha tovabb
szeretné hasznalni a futopadot, kérjuk, tegye vissza a biztonsagi zarat;

4. Osszeomlas Leiras
e Osszecsukhaté futopad:
A futdpad helytakarékossagi okokbdl ésszecsukhatd; Osszecsukas el6tt
kapcsolja ki a futbpad aramkapcsoléjat, és huzza ki a halézati csatlakozot.
Emelje fel a futépadot a kezével, amig meg nem akad.
e Tegye le a futdplatformot:
Rugd meg a légrudat a labaddal, a kezeddel huzd meg a futépadot, majd
engedd el a kezed. A futdplatform lassan és automatikusan a foldre esik. Kérjuk,
tekintse meg a kdvetkez6 abrat:
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Javasoljuk, hogy az aldbbi Utemezés szerint adjon kendolajat az elektromos
futopadhoz:

A.Konnydsulyu felhasznaldk (heti 3 6ranal kevesebb), havonta egyszer.

B. B. Er6s felhasznalok (tobb mint 7 6ra hetente), félévente egyszer.

5. Miszer hasznalati utasitas

INCILINE

/ N \
(NCLINE*-_] (.:INCL!NE- 'j
Nt \-\\--..-"____,/"’

1. RoOvid leiras

Az elektronikus 6ra funkcioi:
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-emeld funkcid
-Audio Bluetooth funkcid
-MP3 funkcio
-USB toltési funkcio Az
utasitasokban hasznalt kifejezések:
Futdpad paraméterei: Sebesség érték, meredekseg érték
Mozgasi paraméterek: "tavolsag" érték, "kaloria" érték, "id6" érték, "szivverés" érték.
Mozgasi méd: teljes manualis mod, program
Teljes manualis mozgas Uzemmod: a mozgds Uzemmodd a mozgas mennyis€gének bedllitasa nélkul.
Visszaszamlalo UzemmoOd mozgdsmOd: meghatdrozott mennyiségli mozgast tartalmazo mozgdsmaod.
Automatikus program: a futdpad kilénb6z8 Onbeallitd edzésprogramokkal rendelkezik, €s a futdépad

12 edzésprogrammal rendelkezik
2. Paraméter Leiras
Mozgasi paraméterek kil6nb6z6 mozgasmodokban:
-Minimalis kijelzésebesség 1 km/h
-Maximalis kijelzésebesség 18 km/h
-Maximalis edzési id6 id6 modban: 99 perc
-Minimalis edzési id6 idé modban: 8 perc
-Maximalis tavolsag tavolsagi iizemmodban: 99 km
-A legrovidebb tavolsag tavolsagi iizemmodban: 1km
-Maximalis kaldriafogyasztas kaloria iizemmodban: 990 kaloria
-Minimalis kaloriafogyasztas kaloria tizemmodban: 20 kaloria
-(P1-P24) A program minimalis futasi ideje: 8 perc
-(P1-P24) A program maximalis futasi ideje: 99 perc
-Legalacsonyabb kijelzé meredekség: 0 szegmens

-Maximalis kijelz6 meredekség: szegmensek: 15 szegmens

3. Az elektronikus Ora kijelz6ablakanak leirasa
Az elektronikus 6ra tartalmanak megjelenitése:
Sebesség ablak: 1. Futds kdzben megjeleniti a mozgas sebességértékeét,
2. A program beallitasakor a megfeleld program els6é szegmensének sebességértéke
jelenik meg a kijelz6n.
3. A paraméterek megjelenitése a testzsir-teszt soran
IdBablak: 1. Futas k&zben megjeleniti a futasi id6t
2. A program beallitasakor megjelenik a beallitott futasi id6.
3. A testzsirteszt bedllitasakor jelenitse meg az egyes paraméterek beallitasi
értékeit Tavolsag ablak: 1. Futaskor megjeleniti a futétavolsagot
Kaléria ablak: 1. Futas kdzben megjeleniti az elfogyasztott kaldridk szamat.
2. A program beallitasa kdzben a P01-P99 kijelz6n megjelenik.
Szivverés ablak: 1. A szivverés acéllap két kézzel vald megtartasa
utan megjelenik a megfeleld szivverés értéke.
LejtGablak: 1. Futas kbzben megjeleniti a futd meredekség értékét
2. Az automatikus program bedllitasakor a megfelel6 program elsé szakaszanak
meredekségértéke jelenik meg a kijelz6n.
Kifutopalya ablak: 400 m-es kor alakd kifutdpalya kijelzése

4. Kulcs funkcio leirasa



- [

1. A billenty(izet funkciébillentyi:
-4 gyorsbillentyti (3, 6, 9, 12)
-4 lejtés gyorsbillentytik (3, 6, 9, 12)
-Start billentyt Stop billentyti
-Program gomb mod gomb
-Sebesség+billentyli Sebesség - billentyti
-Slope+billentyi Slope - billentyl
5. F6bb funkcidk és kezelési utasitasok
-Start gomb --- funkcié leirdsa: motor inditdsa (5S visszaszdmlalds)
Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus 6ra készenléti izemmaddban
van, nyomja meg ezt a gombot a motor inditasahoz.
2. Amikor az elektronikus 6ra zemmaddbeallitasi allapotban van,
nyomja meg ezt a gombot a motor inditasahoz.
3. Amikor az elektronikus 6ra programbeallitasi allapotban van,
nyomja meg ezt a gombot a motor inditasahoz.
-Stop billenty --- Funkcié leirdsa: a motor miik6désének ledllitdsa
Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus 6ra fut, nyomja meg ezt a
gombot a motor ledllitasahoz.
2. Miutan a motor teljesen ledllt, az Osszes adat torl6dik a

a kezdeti allapot
Pgmgomb - funkcié leirdsa: automatikus programvalasztds
Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus éra készenléti Gizemmaddban
van, nyomja meg ezt a gombot az automatikus programbeallitashoz.

2. A P12 automatikus programba valé belépés utan folytassa a
gomb mUkodtetését a testzsir-teszt beallitasi allapotaba valé belépéshez.

3. MuUkodési folyamat: automatikus programbeallitas - felhasznald
altal meghatarozott programbeallitas - testzsir-teszt bedllitasa - visszatérés a kiindulasi
allapotba

-Mo6d gomb --- funkci6 leirdsa: visszaszamlalasi mod kivalasztasa
Miikodési utasitasok:
1. Amikor az elektronikus 6ra készenléti lzemmodban van, nyomja meg ezt a gombot a visszaszamlalo Uzemmod
beallitasahoz.
2. MikOdési folyamat készenléti UzemmOdban: id8szamitas - tavolsagszamitas - kaldriaszamitas - visszatérés

Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus 6ra fut, a sebességérték beallithatd
2. A paraméterbeallitasi allapot alatt a bedllitott paraméterérték mérete beallithatd MUkodési
utasitasok:
1. Amikor az elektronikus éra fut, a meredekség értéke allithatd be.
2. A paraméterbeallitasi allapot alatt a bedllitott paraméterérték mérete beallithato.
-Gyorsasag gyorsbillentyli --- funkcio leirdsa: a sebesség értékének kozvetlen kivalasztasa a miikodés soran
Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus 6ra fut, nyomja meg ezt a gombot a
megfelel® sebességérték kdzvetlen kivalasztasahoz.
-Lifting gyorsbillentyli --- funkcio leirdsa: a meredekség értékének kozvetlen kivalasztasa a miivelet soran.
Hasznalati utasitas: 1. Amikor az elektronikus 6ra fut, nyomja meg ezt a gombot a
megfelelé meredekségi érték kdzvetlen kivalasztasahoz.

6. A sport lizemmad leirasa



A. Kézi Uzemmod funkcid

Lépjen be a kézi Uzemmodba: miutan az elektronikus Ora bekapcsolt s teljesen megjelenik, 1€pjen be
a teljes kézi Uzemmoddba. Ekkor nyomja meg a Start gombot a kézi
UzemmOdba val6 belépéshez.
MikOdési utasitasok: a kezdeti mikddeési sebesség 1KM/H, az id6, a tavolsag, a kaldria ablak
nullardl szamol, nyomja meg a gombot.
A sebességbeallito billentylivel beallithatd a futasi sebesség értékének mérete.
A felfelé és lefelé allitod billentyUvel a futdsi meredekség értékének méretét
allithatja be. Ha az edz€sid6 meghaladja a 99:59 percet, a rendszer nem all meg,
€s az id6 nullardl indul.
B. Visszaszamlalo Uzemmod funkcid
1. Lépjen be a visszaszamlalod Uzemmodba: A teljes kézi lzemmodban nyomja meg az Uzemmod gombot az
id6 visszaszamlalas Uzemmod kivalasztasahoz. Ekkor az id6ablakban 30:00
perc jelenik meg €s villog. A kivant futasi id6t a sebességt/- vagy a lejtés+/-
billenty(ivel allithatja be. A beallitasi tartomany 8:00~99:00 perc. Nyomja meg
a start gombot az id6 visszaszamlalas Uzemmoddba vald belépéshez.
MUkOdési utasitasok: a kezdeti m{ikddési sebesség 1KM / H, az id6ablak a beallitott m{ikddési
idének megfeleléen elkezd visszaszamolni, a tavolsag €s a kaldria ablakok
nullardl kezdenek felfelé szamolni, nyomja meg a sebességbeallitd gombot a
mikodési sebességérték meéretének beallitdsahoz, nyomja meg a fel €s le
beallitasi gombot a mikOdési meredekség értékének méretének
beallitasahoz, amikor a beallitott id§ visszaszamol nullara, az elektronikus Ora
lassan elkezd leallni, €s automatikusan visszatér a kezdeti készenléti allapotba.
2. Lépjen be a tavolsagszamlald Uzemmoddba: A teljes kézi Uzemmoddban nyomja meg az lizemmod gombot
a tavolsagszamlald Uzemmodd kivalasztasahoz. Ekkor a tavolsag ablakban
1,0km jelenik meg és villog. A kivant futtavolsagot a sebesség+/- vagy a
lejtés+/- billenty(ivel allithatja be. A bedllitasi tartomany 1,0-99,0km. Nyomja
meg a start gombot a tavolsdgszamlald Uzemmodba vald belépéshez.
Hasznalati utasitasok: A kezdeti mikodési sebesség 1KM/H, a tavolsag ablak a beallitott
tavolsagnak megfeleléen kezd el visszaszamolni, az id6- és kaldriaablakok
pedig nullardl kezdenek felfelé szamolni. Nyomja meg a sebességbeallitd
gombot a mUkOdési sebességérték méretének beallitdsahoz, €s nyomja meg a
felfelé és lefelé allitd gombot a mikddési meredekségérték méretének
beallitdsahoz. Amikor a beadllitott tavolsag nulldig visszaszamol, az
elektronikus Ora lassan elkezdi leallitani a futast, s automatikusan visszatér a
kezdeti készenléti allapotba.

3. Lépjen be a kalOriaszamlald Uzemmodba: Nyomja meg az Uzemmod gombot a kaldriaszamlald Uzemmod
kivalasztasdhoz. Ekkor a kaldriaablakban 50 jelenik meg és villog. A
szUkséges futott kalOridkat a sebess€égt/- vagy a meredekségt/- billentylvel
allithatja be. A bedllitasi tartomany 20~990. Nyomja meg a start gombot a
kaldriaszamlalo Uzemmodba vald belépéshez.

Hasznalati utasitasok: A kalOria ablak a beallitott kaléridknak megfelelGen visszafelé kezd
szamolni, az id6 és a tavolsag ablak pedig nullardl pozitivan kezd szamolni.
Nyomja meg a sebességbeallitd gombot a miikddési sebességeérték méretének
beallitdsahoz, €s nyomja meg a felfelé és lefelé allitd gombot a miikddési
meredekségérték meéretének beallitdsdhoz. Amikor a beallitott kaloridk

visszaszamlalasa



nulla, az elektronikus Ora lassan elkezd leallni, és automatikusan visszatér a
kezdeti készenléti allapotba.
C. Automatikus programozasi funkcid
Lépjen be az automatikus programba: Teljes kézi lzemmoOdban vagy Uzemmod-beallitasi mddban nyomja
meg a programgombot az automatikus programvalasztasba vald belépéshez.
Ekkor az id6ablakban 30:00 perc jelenik meg €s villog (a kivant futasi id6 a
sebességt/- billentylvel vagy a fel-let/- billenty(lvel allithatd be, a beallitasi
tartomany 8:00~99:00 perc). Nyomja meg a start gombot az automatikus
programmUkOdésbe vald belépéshez.
Futtatasi utasitasok: Az automatikus program 20 szakaszra van osztva. Az egyes szakaszok sebess€g-
és meredekségértékei az automatikus programban beadllitott értékek szerint
futnak. Az egyes szakaszok futasi ideje a beallitott id6 1/20-a. Az id&ablak a
bedllitott futdsi idének megfelelen visszafelé szamol. A tavolsag- és
kaldriaablakok nullardl pozitivan szamolnak. A futdsi sebesség értékénck
bedllitdsdhoz nyomja meg a sebességbeallitd gombot. Nyomja meg a felfelé és
lefelé allitd gombot a futdsi meredeks€g értékenek bedllitdsdahoz, Amikor a
program a kOvetkezO szakaszra fut, a sebesség és a meredekség értéke
automatikusan a kOvetkez® szakasz bels6 rOgzitett értékéhez igazodik. Amikor
a beallitott id6 visszaszamol nulldig, az elektronikus Ora lassan ledllitja a
futast, és automatikusan visszatér a kezdeti készenléti Uzemmodba.
7. A szivverés funkcié leirasa
A kezek szivverési funkcidjanak vizsgalati mOdszere: mindkét kéz tenyerét a bal €s a jobb oldali
kapaszkodok acéllemezére kell helyezni, €s természetesen mindkét oldalon 1év6 fogantyUkra kell tartani 6ket
korulbelll 5 masodpercig.
Ezt kdvetSen a LED szivverés kijelz8 ablakban megjelenik a kezdeti szivverés
ertéke. Kérjuk, tartsa nyugodtan a kezét, és a szivverés megjelenik.
Az ablak lassan valtoztatja a megjelenitett adatokat, €s 60 masodperc mulva
kdzel lesz az aktualis tényleges szivverési értékhez.
A kézben tartott szivverés funkcid hasznalatara vonatkozd utasitasok: szabalytalan szivverési adatok a
kdvetkezd feltételek mellett generalhatOk:
1. A kézfogasvizsgalat soran a kézfogas tul szoros. Kérjuk, tartsa mérsékelten.
2. Futés kozben a kéz megtartasa és a fogantyl egyidejl ugrasa folyamatos érintésvaltozasokat

eredményez. Javasoljuk, hogy a kéz és az ugras tesztelésekor allitsa le a mozgast, alljon a
kétoldali oldalsé kormanyon, mindkét kezét mozdulatlanul tartva.

3. Azok, akiknek a keze szaraz vagy hideg, vagy akiknek a tenyere nagyon vastag.
Megjegyz€s: A kézzel tartott szivverési teszt adatai nem hasznalhatok orvosi adatokként, csak
edzésreferenciaként, mivel szamos fajlvizsgalati modszer és befolyasold tényezd
van.

8. Alvas funkci6 leirasa
Ha a futdpad ledll, é€s 10 percnél hosszabb ideig nem torténik semmilyen mUvelet, a futépad
alvo allapotba kerll, és az elektronikus éra automatikusan kikapcsolja a kijelzét,
Nyomja meg barmelyik billenty(it az elektronikus 6ra felébresztéséhez, és a teljes kijelzés utan
ismét beléphet a kezdeti készenléti izemmaddba.
9. Biztonsagi zar funkcié leirasa

Normal haszndlat esetén a biztonsagi zarat az elektronikus éra miikodtetése

és a biztonsagi zar eltavolitasa elétt az elektronikus éra kijel6lt pozicidjaba kell helyezni,



Az elektronikus draablakon megjelenik az EQ7 vagy a "---" jelzés,
figyelmeztetd hangjelzéssel. Ha a biztonsagi zarat miikodés kdzben eltavolitjak,

A rendszer gyorsan ledll. A biztonsagi zar (jbdli bezarasa utan az Osszes
mozgdsadat visszaall.

10, Audio Bluetooth funkcié leirasa
Az elektronikus Ora bekapcsolasa utan nyissa meg a mobiltelefon bedllitsaiban a
Bluetooth funkciot, és kattintson a Keresés gombra. Ha a Bluetooth (RZ_Media) meg van talalva
Ezutan kattintson az RZ_Media gombra. Miutan a Bluetooth parositva lett a
mobiltelefonnal, a mobiltelefonon 1€v6 dalok lejatszhatOk. Kérjuk, figyeljen a vezérlésre
Hangerd, hogy ne befolyasolja a zenelejatszas min8ségét és az elektronikus Ora belsé
hangvezérl§ aramkorét.

11, USB toltési funkcid
Miutan az USB-csatlakozoOt csatlakoztattak a mobiltelefon adatkabeléhez, a mobiltelefon feltOlthetd.

13. MP3 funkcié leirasa
A bekapcsolds utdn zenét jatszhat le, ha klls6 MP3- vagy mas audioeszkOzt csatlakoztat. A
zenelejatszas hangerejének bedllitasat kiils6 MP3- vagy mas audioeszkdzOn kell elvégezni. Kérjuk,
szabalyozza a hanger6t, hogy ne befolyasolja a zenelejatszas minbségét és az elektronikus Ora belsd
hangvezérlé dramkorét.

Csatolt 1. tablazat: P1-P12 program Mozgastablazat

iddsav A beallitott id6/20 id6periddus = a fels6 és az also id6periodus futasi ideje.
Programok 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10 |11 (12|13 |14 (15 |16 |17 |18 |19 |20
Pl sebesség |2 |3 |3 [4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 (4 |4 |4 |2 |3 [3 |5 |3
lejtd 0 |7 |7 (6 |6 |5 |5 |4 |4 |3 |3 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |4
P2 sebesség |2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 (4 |5 |6 [4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
lejté 0 [3 |3 (5 {5 |7 |7 (9 {9 |7 |7 |5 |5 |3 |3 [3 |3 |5 |5 |7
P3 sebesség |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 [4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
lejtd 0 |5 |5 |5 |12 |12|5 |5 |5 21215 |5 |5 |12 12]|5 |5 |5 |12
P4 sebesség | 3 | 5 5 16 (7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
lejté 0 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1 1 |2 |3 |4 |5 |6
P5 sebesség |2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 [6 |5 |4 |2
lejtd 0 |2 |3 (4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 [3 |2 |1 1 |2 |3 (4 |5 |6
P6 secbesség |2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 (4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
lejtd 0 [2 |3 (4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 (3 |2 |1 |1 (2 |3 |4 |5 ]6
P7 sebesség |2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 [3 |3 |6 [6 |5 |3 |3
lejtd 2 |3 |4 |5 16 |7 |8 |9 19 |9 |9 (9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 [2 |2
P8 sebesség |2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 (4 |4 |2 |3 |4 [4 |2
lejtd 0 [3 |3 (5 (51|77 (919 |7 |7 |55 |3 |3 [3 |3 |5 |5 |7
P9 sebesség |2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
lejté 0 [2 |2 (2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
P10 | scbesség |2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 (4 |4 |2 (4 |4 |3 |3
lejtd 9 (8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 |5 |6 (7 |8 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4
P11 |sebesség |3 |4 |5 |9 |5 |9 [5S |5 |5 |9 |5 5 15 519 |9 |8 |7 |6 |3
lejtd 9 (8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 |5 |6 (7 |8 (9 |9 |8 |7 |6 |5 |4
P12 |sebesség |2 |5 |8 |10 |7 |7 (10 |10|7 |7 |[10|10|6 (6 |9 |9 |5 |5 |4 |3
lejté 2 02 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 (3 |3 |3 |3 |3 [3 |4 |4 |4 |4 |4




Futépad DC rendszer hibalizenet prompt leirasa

E01: Az elektronikus Ora és az elektromos vezérlés k6zotti rendellenes kommunikaciot jelzi.

EO1 a | Az elektronikus kommunikéciés vonal Kérjiik, csatlakoztassa tijra a
Megoldaso i kommunikaciot
k mr
e.
Gyakori problémak ora nem jol kapcsolodik, torott, és a kabel
gyenge kapcsolat
Nincs jelkimenete az elektronikus mérének Cserélje ki az elektronikus orat
karbantartas
Nincs jelkimenet az als6 vezérléshez Cserélje ki a cimet. a also
vezérlés a oldalon.
karbantartas
E02: Az als6 vezérlés és a motor kOzOtti rendellenes fesziiltségméreés jelzése
E02 Megoldasok a A motor vezeték nincs megfeleléen Ellendrizze, hogya  motor drét a
csatlakoztatva
Gyakori problémak helyesen
csatlakoztatva
Nincs kimeneti fesziiltség vagy rendellenes Cserélje ki a cimet. a also
fesziiltség vezérlés a oldalon.
az also vezérlomotor kimenete karbantartas
Gyenge motor Cserélje ki a motort
E03: Az also vezérlés altal észlelt rendellenes sebességre vonatkozo felszolitast jelzi.
EO03 a | Az also vezérldpanel PWM meghajtod Cserélje ki a cimet. a also
Megoldaso  ci | aramkdre vezérlés a oldalon.
k mr
e.
Gyakori problémak nem sikertil karbantartas
E04: Az als6 vezérlé6 mérémotor tulfesziiltség-védelmének informacids kérését jelzi.
E04 Megoldasok a A futdpad terhelése jelentésen Ajanlott a névlegesen beliil hasznalni
Gyakori problémak meghaladja a a motor lizemi fesziiltségtartomanya
a motor névleges lizemi fesziiltsége,
Rendellenes futopad motor Cser¢lje ki a motort
A tulfesziiltségmérd aramkor a Karbantartas céljabol cserélje ki az also
az als6 vezérldpanel motorja vezerl6t
meghibasodik
E05: A lefelé vezérl6 mérdémotor tularamvédelmének informacids kérését jelzi.
E05 Megoldasok a A futdpad terhelése meghaladja a A névleges miikddési tartomanyon beliil
Gyakori problémak névleges ajanlott
a motor lizemi dramat, a motor dramtartomanya
Probléma van az 9sszeszereléssel Ellendrizze, hogy a futopad szerkezete
a futépad és a motor szerkezete, ami | normal
ellenallast vagy a motor blokkolasat
okozza
Als6 vezérl6aram-korlatozo rendszer Karbantartas céljabol cserélje ki az als6
hiba vezérlét
E06: Azt jelzi, hogy az alsé vezérldcsap meghajto tapegységének fesziiltsége tul alacsony.
E06 Megoldasok A tapfesziiltség tal alacsony Kérjiik, ellendrizze, hogy a tapellatas
kozos problémakra normalis-e
Az also vezérlépanel mérdvezetéke Karbantartas céljabol cserélje ki az also
meghibasodik. vezerl6t
E07 vagy ---: Emlékeztetd, hogy az elektronikus Ora biztonsagi zarja nincs megfeleléen elhelyezve.
E07 vagy --- Biztonsagi magnes lekapcsolasa Kérjiik, helyezze a biztonsagi zarat az
megoldasok gyakori elektronikus ora kijelolt helyére.
problémakra Elektronikus 6ra biztonsagi zarrendszer | Cserélje ki a cimet. a
meghibasodasa elektronikus ora
karbantartas céljabol

Inditas: Nyomja meg a kézéps6 gombot a futépad elinditdsidhoz.



A programok szama: Programok szama: 3 kézi program és tobb

automatikus program.

Biztonsagi zar funkcio: ha a biztonsagi zarat kihuzzak, azonnal

megjelenik a "—", a futépad gyorsan ledll, és megszdlal
a sipol6 riasztés. A biztonsagi zar felhelyezésekor az
elektronikus oraban Iév) O0sszes adat torl6dik;

A biztonsagi zar kihuzasaval barmely allapotban vészhelyzetben

ledllithatja a futopad futasat, és a kijelzd képernydjén megjelenik egy

tajékoztato jelzés. Tegye fel a biztonsagi zarat, allitsa vissza az
elektronikus orat, és Iépjen be a kezdeti 6 kijelzéfeliletre; (Az On
biztonsaga érdekében: edzés kdzben feltctlenil hasznidlja a biztonsagi
zarat!).

Kulcsfunkciok

1. Start/Stop gomb: Ha a futépad megalilt, nyomja lefelé a gombot a futopad

elinditasahoz.

Nyomija le a gombot, amikor a futopad fut; Minden adat torl6dik, a
futopad stabil megallas utan visszatér a kézi tzemmaodba, és a
futépad leall.

2. Sebesség fellle gomb: a futopad futasa kozben, a gomb elforditasakor

jobbra, a futépad sebessége nd, és ha a gombot balra forditja, a
futépad sebessége csokken.

3. Program gomb: Készenléti izemmodban nyomja meg ezt a gombot, hogy a kézi
uzemmodbil az automatikus programozasra valtson; a kézi
uzemmod a rendszer alapértelmezett mikodési modja.

4. M6d gomb: Készenléti izemmodban nyomja meg ezt a gombot a 3
kulonboz6 visszaszamlalasi uzemmod kozotti valtashoz. Idészamlalo
Uzemmod, tavolsagszamlalé izemmod és kaloriaszamlalé 1zemmod;

A kulonboz6 izemmoddok kivalasztasakor a sebesség plusz vagy

minusz billentyikkel dllithatja be a megfelel&t.



visszaszamlalasi értékek. A beallitas utdn nyomja lefelé a gombot a
futopad elinditasdhoz.

5. Emelés gyorsbillenty(: a futopad futasi allapota alatt nyomja meg a 3, 6, 9,
12 emelés gyorsbhillentyliket, hogy a futopad emelését a
megfelell lejtészakaszra allitsa be;

6. Gyors gyorsbillenty(: A futopad futasi allapota alatt nyomja meg a 3, 6,9, 12
sebesség gyorsbillenty(t a futopad sebességének a
megfelel6 sebességszegmensre torténd beallitasahoz;

7. Felemelt fel és le gomb: amikor a futépad fut, nyomja meg az "Emel6+"

gombot, a futopad emelése nd, és nyomja meg az "Emel§ -"

gombot, a futopad emelése csokken.

Megjegyzés: Ha nem tudja csatlakoztatni a futopad Bluetooth hangszordjat

vagy APP
altalaban ellendrizze, hogy van-e MP3 csatlakozokabel az
AUX-nyilasban vagy U lemez az USB-csatlakozéban; Ha
van dugo, kerjuk, huzza ki, miel6tt csatlakoztatna a
Bluetooth-hoz!

Kijelz6 funkcit

Sebesség kijelz6: az aktudlis sebességérték (SPEED) megjelenitése.

Emelés kijelz6: az aktudlis emelési érték megjelenitése

(INCLUDE).

Idékijelzd: a futasi id6 megjelenitése kézi izemmodban vagy a futasi id6

visszaszamlilasa Uzemmodban és programban (TIME).

Tavolsagkijelzd: a felhalmozott tavolsdg megjelenitése kézi és program

uzemmodban, vagy a kolecsonos tavolsag megjelenitése mikodési uzemmodban

(DISTANCE).

Kaldria kijelzés: az edzés soran felhalmozott kaloriak megjelenitése kézi izemmodban.

és program izemmodban, vagy a kaldridk reciprokat, ha izemmoddban fut (CALORIE).

Szivritmusmeérs funkcio: A futopad bekapcsolasakor tartsa egy ideig lenyomva a

pulzusmeérf tablettat, ¢s a pulzusszam megjelenik a kijelzén

(PULSE).



(Ezek az adatok csak tajckoztato jellegiek, és nem hasznilhatok orvosi
adatokként.)

6. Termék karbantartas

Figyelmeztetés: A futopad tisztitasa, karbantartasa vagy mozgatasa
elstt feltétlenil huzza ki a futopad halozati csatlakozojat. Evente
legalabb egyszer nyissa ki a lovakat

Fedje le a motort, és egyszer tisztitsa meg. Az atfogo tisztitas meghosszabbitja a
futopad élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak.
Ugyeljen arra, hogy a futészalag mindkét oldalan tisztitsa meg a szabadon lévé
részeket, ami csdkkenti a szennyez6dések felhalmozddasat a futészalag alatt.
Gy6z6djon meg réla, hogy a futdcipd tiszta, és kerllje el, hogy a futészalag ala
idegen anyagokat hordjon, hogy a futészalag és a futdészalag kopjon. A futdszij
fellUletét szappannal atitatott nedves ruhaval kell attérélni. Vigyazzon, hogy ne
froccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a futédv ala.

Specialis kendolaj a futdszijhoz és a futoszalaghoz

A futopadot elére megolajoztak. A futdszalag és a futopad kozotti surlédas
nagy hatassal van az elektromos futopad élettartamara és teljesitményére,
ezért rendszeresen kendbolajat kell alkalmazni.

Konny( felhasznaldk (<3 ora hetente) havonta egyszer; erds felhasznaldk (>7 ora
hetente)

hetente) félhavonta egyszer kell hasznalni.

1. A futdépad jobb karbantartasa és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
javasoljuk, hogy 1 6ra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a futopadot, és
hasznalat el6tt 10 percig hagyja pihenni a gépet.

2. A futészijnak rugalmasnak kell lennie. Ha a futdszij tul laza, akkor futas
kdzben megcsuszik; ha tul szoros, akkor csdkkentheti a motor
teljesitményét, és sulyosbithatja a gorgb és a futdszij kopasat.

Futiszij igazitasa és feszességének bhedllitasa



A futépad jobb hasznalata és a futopad jobb mikddése érdekében a futdészalagot a
legjobb allapotba kell allitani.

Futdszij beallitasa:

Helyezze az elektromos futdopadot a sik talajra.

Az elektromos futépadot korulbelul 6-8 km/h sebességgel futtassa.

Ha a futdszij balra van, forgassa el a bal oldali allitécsavart az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba 1/4 fordulatot, majd a jobb oldali allitbcsavart az dramutato
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulatot.

Ha a futdszij jobbra van, forgassa el a jobb oldali allitécsavart az éramutato
jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 fordulatot, majd a bal oldali allitbcsavart az

oramutato jarasaval ellentétes iranyba 1/4 fordulatot.

A tobb ékbdl allo ov feszességének bedllitasa

Ha hosszu ideig hasznalja a futépadot, a tobb ékszij egy kis kopas vagy nyujtasi

deformacio miatt meglazul. llyenkor megfelel6 beallitasokat kell végeznie a

biztonsagos hasznalat el6segitése érdekében. Az itélkezési mddszer a

kdvetkez6: a normal futas soran, amikor a laba a futépadra esik, ha ugy érzi,

hogy a futas idénként szlineteket tart, ez azt jelenti, hogy a futészalag vagy a

tobb ékszij laza, és tovabbi megerdsitést kell végeznie.

1. Iépés: Tavolitsa el a motorburkolat csavarjait, és hagyja a futépadot futni a
1km/h sebesség. Ezutan alljon a futdészalagra, fogja meg mindkét
kezével a kapaszkoddt, és labaival kissé nyomja meg a futészalagot.

A. Ha a futészalag a pillanatnyi Iépcsényomas miatt nem tud megallni a
forgasban, az azt jelzi, hogy a tobb ékbdl allé ékszij és a futdszalag feszessége
megfeleld.

B. Ha azt tapasztalja, hogy a pillanatnyi Iépésnyomas hatasara a futdészalag

megall, mikdzben az ékszij és az elsé goérgdé még mindig forog, az azt
jelzi, hogy a futdészalag meglazult, és azt megfelel6en meg kell javitani.



a biztonsagos hasznalathoz igazitva. (A futdszij feszességének
beallitasahoz olvassa el az el6z6 oldalon talalhato karbantartasi
utmutatot).

C. Ha azt tapasztalja, hogy a pillanatnyi Iépésnyomas megallitja a futészalag
és a tobb ékbdl allé ékszij forgasat, mikézben a motor még forog, ez azt
jelzi, hogy a tobb ékbdl allé ékszij laza, és a biztonsagos hasznalathoz
megfelel6en be kell allitani.

2. lépés: Egy csavarkulccsal allitsa be a motor talpan Iévé allitocsavart a kovetkezék
szerint

megfelell. Ezzel egyidejileg ovatosan, kézzel forgassa el az ékszijat a
motortengely és az els6 dob kozott; (Ha az ékszij 100%-ban el tud
fordulni, az azt jelenti, hogy tul laza; ha az ¢ékszij 50%-ban tud
elfordulni, akkor megfeleld.)

3. Iépés: vegll rogzitse a motoralapot és szerelje fel a motorburkolatot; rogzitse és

rogzitse az eltavolitott motorburkolat csavarjait.

A futopad a sporteszkozok kozé tartozik, ezért megfeleld karbantartast

ds szervizelést igényel. A karbantartasi és szervizelési javaslatok a kovetkezdk:

1: Gyakori ellendrzés szikséges a kopas €s a sérulések miatt; Kopott
vagy sérilt tartozékok (példaul motor, elektromos vezérlé, tapkabel,

elektromos vezériés).

Futdszalaq), karbantartas vaqy szakszeri javitas utan a hasznalat biztonsaga

megdeqvyezik a gyari hasznalattal).

2: Azonnal cserélje ki a meghibasodott alkatrészeket és komponenseket, vagy
hagyja a berendezést javitas céljabol: (peldaul a tapkabelt).
3: Forditson kilonés figyelmet a kopasnak leginkabb kitett alkatrészekre.

(példaul a futdszij)



JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)



A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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02052020/A szamu EK/EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ezuton megerdsitjiik, hogy a gép megfelel az alabbiakban felsorolt Europai K6zosségi
eléirasok, kormanyrendeletek és szabvanyok 6sszes vonatkozo eldirasanak. Ezt a
megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizardlagos felelosségére bocsatjak ki.

Importér

(meghatalmazott képviseldje):

Termék:

név:

tipus:
modositasok:

A termék funkciéjanak leirasa
és meghatarozasa:

Igazolta:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag

Futopad
GB5000N
GB5300, GB5500N

Az elektromos donthetd futépad beltéri futashoz
hasznalhato. Sebesség 1-14,8 km/h, dontheté 3 allasban.
Tapfesziiltség 230 V AC. Az egyes modositasok bizonyos
miszaki paraméterekben eltérnek. A felépitési elv és a
felhasznalt elemek megegyeznek.

Kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2014/35/EU tanacsi iranyelvvel, 117/2016 Sb.
kormanyrendelet, amely egyenérték( a 2014/30/EU tanacsi irdnyelvvel, kormanyrendelet sz.,
176/2008. Korm. rendelettel moédositott 170/2011. és a 229/2012. és 320/2017 Coll., amely
egyenértékil a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi irdnyelvvel moédositott 2006/42/EK
tanacsi iranyelvvel, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN
61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 kiad. 4, CSN EN I1SO 13849-1

Semilyben, 2024.10.21
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Instrukcja obstugi
biezni GB5000N

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejszg instrukcje i zapewni¢ bezpieczenstwo.
Aby zachowac¢ zgodnos¢ z zasadg zrownowazonego rozwoju, produkt moze by¢ aktualizowany w
razie potrzeby bez wczesniejszego powiadomienia.



Bieznia elektryczna jednofunkcyjna

Rdzen zegarka

Zegarki elektroniczne

Kolumna

Kryt motoru

Bieznia
Oktadka

Panel boczny
Ochraniacz tylnego naroznika

Lista pakowania

1. Wprowadzenie produktu

122 [T

Serial| nazwa Firma ilos¢ Serial| nazwa Firma ilos¢
Nie Nie
Platforma do Pivtk
1 | biegania zestaw 1 4 yHa indywidualn| 1
mocujaca y
montaz
wyswietlacz
ochrona
2 Montaz zestaw 1 5 zestaw 1
Rdzen Akcesoria
3 zestaw 1 6 zestaw 1
montaz torba
Lista akcesoriow
Serial| nazwa Firma ilos¢ Serial| nazwa Firma ilos¢
Nie Nie
1 Gniazdo indywidual 3 8 Klucz indywidu 1
- ny . alny
szesciokatne imbusowy 6
srub mm
a z tbem
walcowym M6 )
*16




& PL

Gniazdo indywidual 4 9 Klucz indywidua 1
szesciokatne ny imbusowy 5 Iny
srub mm
a z tbem
walcowym M8
* 16
Gniazdo indywidual 2 10 | Otwarty indywidua 1
szesciokatne ny kluc Iny
srub z ptaski 13-17
a z tbem
walcowym M8
* 40
Gniazdo indywidual 6 11 Blokada indywidua 1
szesciokatne ny ta)ezpieczeﬁstw Iny
srub
a z tbem
walcowym M8
* 65
Sruba z tbem | indywidual 10 12 Smar 25ML butelka 1
walcowym ny
ST4*
16
Uszczelka M8 | indywidual 14 13 instrukcje ksiazka 1
ny
Nakretka M8 indywidual 2 14 MP3 kabel | korzen 1
ny

(opcjonalnie)

2. Srodki ostroznosci

postepowac zgodnie z nastepujagcymi zasadami

i ostrzezenia

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i unikng¢ wypadkdéw, nalezy uwaznie
przeczytac instrukcje obstugi.
Przed uzyciem nalezy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi i zwréoci¢ uwage na ponizsze
srodki ostroznosci.

Instrukcje bezpieczenstwa: Podczas projektowania i produkcji tego produktu

uwzgledniono wiele kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem, ale nalezy



instrukcje, na wszelki wypadek. Nie ponosimy zadnych konsekwencji

spowodowanych nieprawidiowym dziataniem.

@ Wszelkie urzadzenia requlacyjne, ktére moga przeszkadzac uzytkownikowi w
poruszaniu sie, powinny

Urzadzenie powinno byc¢ zainstalowane (umieszczone) na stabilnej

podstawie (powierzchni) o odpowiedniej ptaskosci; Bieznia musi by¢

umieszczona na ptaskim podiozu; Bieznia powinna by¢ umieszczona w

pomieszczeniu, any unikngC wiigocCi. Na biezni¢ nie halezy roziewac wody.

Na biezni nie nalezy umieszczac zadnych ciat obcych. Dwa boki i przedni

koniec biezni powinny mie¢ 1 m (1000 mm), a tylny koniec powinien miec¢ 2

m x 1 m (2000 mm x 1000 mm) bezpiecznej przestrzeni do skokow

awaryjnych. (Awaryjny zeskok: chwy¢ porecz obiema rckami, aby

podeprzec¢ cialo, jednoczesnie nadepnij na listwe boczn3a i zeskocz z biezni

Zz jednej strony).

© Wtyczka zasilania musi by¢ solidnie uziemiona, a gniazdo musi mieé

dedykowany obwéd, aby uniknaé wspoétdzielenia z innymi urzadzeniami

elektrycznymi;

& Jesli przewod zasilajacy jest uszkodzony, w celu unikniecia

niebezpieczenstwa musi zosta¢ wymieniony przez producenta, jego dziat

konserwacji lub specjalistéow z podobnych dziatléw;

<& Jesli bieznia nie jest uzywana przez dluzszy czas, nalezy odiaczy¢

przewad zasilajacy;

<& Butelke z olejem smarujacym w torbie z akcesoriami nalezy

przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie przypadkowego

potkniecia lub kontaktu z oczami nalezy przeplukac je woda i niezwlocznie

skontaktowac sie z lekarzem;

& Ten produkt nie jest odpowiedni dla oséb niepetnosprawnych i dzieci;

Osoby, ktére zle sie czuja fizycznie lub psychicznie i nie maja zdrowego

rozsadku, nie moga go uzywac, chyba ze pod nadzorem lub pod

kierunkiem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo---- Ryzyko

obrazen w przypadku nieprzestrzegania.

@ Nie uzywaj biezni w zakurzonym miejscu i utrzymuj odpowiednig
wilgotnos¢ w pomieszczeniu, aby unikng¢ generowania silnych fadunkow
elektrostatycznych, w przeciwnym razie moze to zaktoci¢ normalng prace
zegarka elektronicznego i kontrolera; Uzywaj oryginalnych akcesoriéw i
surowo zabrania sie ich wymiany bez pozwolenia.

€ Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci i nie wktadaj rak ani
stop w przestrzen pod pasem bieznym.

€ Nie umieszczac przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych lub
ruchomych przedmiotow; Nie uzywac produktu na zewnatrz, w
warunkach wysokiej wilgotnosci i nastonecznienia.

€@ Przed przeniesieniem biezni nalezy odtgczy¢ jg od zasilania. Osoby niebedagce
profesjonalistami nie mogg
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demontowac urzadzenia bez upowaznienia, w przeciwnym razie mogg
wystgpi¢ powazne konsekwencje.

€ Podczas ruchu nalezy przypiac klips zabezpieczajgcy do ubrania, aby
zapobiec bezpiecznemu wytgczeniu w przypadku awarii.

€ Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy sprawdzi¢, czy ubranie
jest zapiete lub zapiete na zamek, a takze czy nie jest zbyt luzne.

€ W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas uzytkowania nalezy
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

€ Ten produkt nie powinien by¢ uzywany przez dtugi czas, poniewaz tatwo jest
przegrzac¢ urzgdzenia elektryczne biezni i spowodowac awarie elektryczne.

€ Aby unikngc¢ niebezpieczenstwa, nalezy uzywac¢ odpowiednich gniazdek.
Jesli wtyczka i gniazdo sg niekompatybilne, nie dotykaj wtyczki i popros o
pomoc elektryka.

€ Ten produkt jest odpowiedni do uzytku domowego, nie nadaje sie do
profesjonalnego szkolenia i testowania ani do celéw medycznych.

€& Nie uzywac, gdy powtoka jest peknieta, peknieta i odpadia (struktura
wewnetrzna jest odstonieta) lub czes¢ spawana jest peknieta.

€ Nie podskakiwac¢ ani nie schodzi¢ z urzgdzenia podczas ¢wiczen. -Urazy mogg
wynikajg z upadkow.

€ Nie stosowac po jedzeniu, w przypadku zmeczenia lub stabej kondycji fizycznej.
Moze powodowac

uszczerbek na zdrowiu.
€ Do wtyczki zasilania nie wolno podfgczac igiet, Smieci ani wilgoci---------- Moze
spowodowac porazenie prgdem, zwarcie i pozar. Nie uzywa¢ mokrymi rekami!

€& Gdy urzadzenie jest wylgczone, nalezy wyjac¢ wtyczke zasilania z gniazdka.
Wtyczka

Izolacja bedzie sie starze¢ z powodu kurzu i wilgoci, co doprowadzi do wycieku
ognia.

€ Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania,
uziemienie zapewni kanat o najmniejszej rezystancji dla pradu, aby
zmniejszyc¢ ryzyko porazenia pragdem.

€ Produkt jest klasy HC. W przypadku watpliwosci, czy uziemienie produktu
jest prawidtowe, nalezy powierzy¢ sprawdzenie profesjonalnemu
elektrykowi.

Wykres skali: Po rozpoczeciu montazu biezni mozna

Zmierz dlugos$¢ $sruby za pomocag ponizszej skali, aby utatwié instalacje.

0 00 0 0000
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3. Instrukcje instalacji

Podczas instalacji wszystkie sruby powinny by¢ zamocowane w prosty
sposob i ostatecznie dokrecone

po catkowitym zamontowaniu stojaka.

Krok 1. Odetnij tasme pakows, otworz karton, wyjmij pianke i delikatnie wioz jg
do kartonu. Podnies stét maszyny z kartonu, poi6z go ptasko na ziemi i
odetnij tasme pakowg na ramie gidwnej i podstawie. Zgodnie z metodag
pokazang na rysunku, zablokuj lewg i prawg kolumne pionowg za
pomocg klucza z gniazdem szesciokatnym, sruby z gniazdem
szesciokatnym M8 * 65 z tbhem pdtokragtym i uszczelki ptaskiej M8, tacznie
w 6 miejscach; Zablokuj lew3 i prawg kolumne pionowg za pomoc3 Srub
z gniazdem szesciokatnym M8 * 16 i uszczelek M8 w dwoch miejscach.
(Ostrzezenie: urzadzenie jest bardzo ciczkie i musi by¢ montowane

przez wiecej niz 2 osoby).

= 3 g

-

Krok 2. Zainstaluj zegarek elektroniczny na kolumnie i zablokuj zegarek
elektroniczny na lewej i prawej kolumnie za pomocg klucza imbusowego,
klucza ptaskiego 13, sruby z gniazdem szesciokatnym M8 * 40, ptaskiej
podkiadki M8 i nakretki M8, tacznie 2 miejsca; Zablokuj zegarki
elektroniczne na lewej i prawej kolumnie za pomocs Srub z gniazdem
szesciokatnym M8 * 16 i ptaskich podkiadek M8, tacznie 2.

Krok 3. Posortuj linie taczace zegarka elektronicznego i zablokuj ptytke mocujaca
ekran wyswietlacza na zegarku elektronicznym za pomocg klucza

szesciokatnego i Sruby M6 * 16 z gniazdem szesciokatnym z pétokragtym
tbem, 3 miejsca
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elektronicznego i rdzenia miernika, zainstaluj rdzen miernika na zegarku
elektronicznym, uporzadkuj przewody tgczgce i zamocuj rdzen miernika
na ptycie mocujacej wyswietlacz za pomocg srub ST4 * 16, tacznie 4
miejsca.

tacznie; Podiacz i podiacz przewody tgczagce odpowiednio zegarka

smarrs |

Krok 4. (Przed przejSciem do kroku 5 nalezy zablokowac¢ wszystkie Sruby. Jesli
urzadzenie jest wielofunkcyjne, ten krok nalezy umiescic¢ na korncu instalacji)
Zamocuj lewg i prawg ostone ochronng na kolumnie za pomocg srubokreta

krzyzakowego ST4 * 16 w 6 miejscach.

ST4*16

Krok 5. Umies¢ blokade bezpieczenstwa w potozeniu pokazanym na rysunku i

nacisnij przycisk Start, aby urzadzenie mogto sic uruchomic!

(Uwaga: Bieznie mozna uruchomi¢ normalnie tylko wtedy, gdy blokada

bezpieczensiwa znajduje sie na srodkowej zo6ttej etykiecie pod

urzadzeniem). e

Uwaga: Po upewnieniu sie, ze wszystkie sruby sg zainstalowane zgodnie z
powyzszymi wymaganiami, zablokuj wszystkie Sruby w jednolity sposdéb, a
nastepnie podigcz zasilanie po sprawdzeniu, czy nie ma Zzadnych pominiec.



ETAP ROZGRZEWKI

Niezaleznie od tego, jak ¢wiczysz, najlepiej

najpierw sie rozciggnac¢. Rozgrzane migsnie lepiej
sie rozciggajg, dlatego zacznij od 5-10 minutowe;j
rozgrzewki. Nastepnie zatrzymaj sie i wykonaj
nastepujace rozcigganie od 1 do 5 razy, za kazdym
razem po 10 sekund lub wiecej na noge, a nastepnie
powtdrz po ¢wiczeniu.

1. Sktony do przodu: Powoli pochyl sie do przodu
od pasa, utrzymujac plecy i ramiona rozluznione,
gdy dojdziesz do czubkdéw stdp. Rozciggnij sie tak
gteboko, jak mozesz i przytrzymaj przez 15 odliczen
(patrz rysunek I).

2. Rozcigganie sciegna podkolanowego: Usigdz

z wyciagnietg prawg noga. Oprzyj podeszwe

lewej stopy na wewnetrznej stronie prawego uda.
Rozciaggnij sie w kierunku koncowki tak daleko, jak to
mozliwe. Przytrzymaj przez 15 odliczen. Zrelaksuj sie,
a nastepnie powtérz z wyciagnieta lewa noga. (patrz
rysunek 2).

3. Rozcigganie tydek i Achillesa: Podeprzyj Sciane
obiema rekami lub stdj, jedng noge wytéz za siebie,
tylng noge trzymaj prosto, potéz piety na podtodze i
oprzyj sie o Sciane. Przytrzymaj przez 10-15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtérz 3 razy dla kazdej
nogi. (patrz rysunek 3).

Rozciggniecie 4 miesnia czworogtowego: Opierajgc
sie jedng rekg o Sciane dla lepszej rownowagi, siegnij
za siebie i podciggnij prawg noge do géry. Staraj sie
ustawic piete jak najblizej posladkow. Przytrzymaj
przez 15 sekund, a nastepnie powtérz z lewg noga.
(patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie wewnetrznej strony uda: Usigdz ze
stopami stykajgcymi sie i kolanami skierowanymi
na zewnatrz. Przysun stopy jak najblizej pachwiny.
Delikatnie docisnij kolana do podtogi. Przytrzymaj
przez 10 sekund. (patrz rysunek 5).

& PL
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5. Opis funkcji produktu

Korzystanie z biezni:

1. Podiacz zasilanie, wigcz przetgcznik (przetgcznik jest czerwony) (1), a ekran
sie zaswieci. W tym momencie ustyszysz dzwiek "kapania”, a nastepnie ekran
sie zaswieci (system z kolorowym ekranem musi chwile poczekac przed
wejsciem do interfejsu startowego).

moe |

moc

2. Gdy bieznia nie jest uzywana, blokade zabezpieczajgcg nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci; butelke z olejem smarujgcym w torbie z
akcesoriami nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. W
razie przypadkowego potkniecia lub kontaktu z oczami nalezy przeptukac je
wodg i na czas skontaktowac sie z lekarzem.

3. Wprowadzenie do blokady bezpieczenstwa:

Catkowicie zat6z blokade bezpieczenstwa na zottg etykiete urzadzenia, a
nastepnie bieznia bedzie mogta pracowac; zapnij klips blokady
bezpieczenstwa na ubraniu. W razie wypadku natychmiast zdejmij blokade
bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac silnik; Jesli chcesz kontynuowac
korzystanie z biezni, zatéz blokade bezpieczenstwa z powrotem;

4, Zwinh opis
e Bieznia sktadana:
Bieznie mozna ztozy¢ w celu zaoszczedzenia miejsca; przed ztozeniem
nalezy wytgczyC przetacznik zasilania biezni i odtgczy¢ wtyczke zasilania.
Podnies platforme do biegania rekami, az sie zablokuje.
e Odt6z platforme do biegania:
Kopnij drgzek powietrzny stopg, pociggnij platforme do biegania reka, a
nastepnie pusc¢ reke. Platforma do biegania powoli i automatycznie opadnie na
ziemie. Patrz ponizszy rysunek:

Kopnij tutaj
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Zalecamy dodawanie oleju smarowego do biezni elektrycznej zgodnie z
ponizszym harmonogramem:

A.Lekcy uzytkownicy (mniej niz 3 godziny tygodniowo), raz w miesigcu

B. B. Intensywni uzytkownicy (ponad 7 godzin tygodniowo), raz na pot miesigca

5. Instrukcja obstugi urzadzenia

INCLUINE

(NCLINE*-) (.:INCL!NE-':

\\Eﬂf/

\x\-—/.._,/;’

1. Krétki opis

Funkcje zegarka elektronicznego:
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-Funkcja podnoszenia
-Funkcja audio Bluetooth
-Funkcja MP3
-Funkcja tadowania przez
USB Terminy uzyte w instrukc;ji:
Parametry biezni: Warto$¢ predkosci, Warto$¢ nachylenia
Parametry ruchu: Warto$¢ "dystans", warto$¢ "kalorie", wartoS¢ "czas", wartoS¢ "bicie
serca". Tryb ruchu: petny tryb reéczny, program
W petni reczny tryb ruchu: tryb ruchu bez ustawiania iloSci ruchu.
Tryb odliczania: tryb ruchu z okre$long iloScig ruchu.
Program automatyczny: bieznia ma r6Zne programy ¢wiczen do samodzielnego ustawienia, a bieznia
ma 12 programOw Cwiczeh
2. Opis parametrow
Parametry ruchu w rOznych trybach ruchu:
-Minimalna predko$¢ wyswietlania 1 km/h
-Maksymalna predko$¢ wyswietlania 18 km/h
-Maksymalny czas ¢wiczen w trybie czasowym: 99 minut
-Minimalny czas ¢wiczen w trybie czasowym: 8 minut
-Maksymalna odlegto$¢ w trybie odlegtosci: 99 km
-Najkrétszy dystans w trybie odleglosci: 1 km
-Maksymalne spozycie kalorii w trybie kalorii: 990 kalorii
-Minimalne spozycie kalorii w trybie kalorii: 20 kalorii
-(P1-P24) Minimalny czas dziatania programu: 8 minut
-(P1-P24) Maksymalny czas dziatania programu: 99 minut
-Najmniejsze nachylenie wyswietlacza: 0 segment
-Maksymalne nachylenie wyswietlacza: 15 segmentow
3. Opis okna wySwietlacza zegarka elektronicznego
Wys$wietlanie zawarto$ci na zegarku elektronicznym:
Okno predkosci: 1. Podczas biegu wyswietla warto$¢ predkosci ruchu,
2. Po ustawieniu programu wy$wietlana jest warto$¢ predkosci pierwszego segmentu
odpowiedniego programu
3. Funkcja wy$wietlania parametréw podczas testu tkanki thuszczowe;j
Okno czasowe: 1. Podczas pracy wySwietla czas pracy

2. Po ustawieniu programu wys$wietlany jest ustawiony czas dziatania
3. Podczas ustawiania testu tkanki ttuszczowej wyswietlane sg warto$ci
ustawien kazdego parametru Okno odlegto$ci: 1. Podczas biegu
wy$wietlany jest dystans biegu
Okno kalorii: 1. Podczas biegu wyswietla liczbe spalonych kalorii
2. Podczas ustawiania programu wy$wietlane sg P01-P99
Okno Heartbeat: 1. Po przytrzymaniu stalowego arkusza tetna
obiema rekami wys$wietlana jest odpowiednia warto$¢ tetna
Okno nachylenia: 1. Podczas pracy wy$wietla warto$é nachylenia biezgcego
2. Gdyustawiony jestprogram automatyczny, wySwietlana jest warto$¢
nachylenia pierwszej sekcji odpowiedniego programu
Okno pasa startowego: wyswietla 400-metrowy okragly pas startowy

4. Opis funkcji klawiszy
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1. Klawisze funkcyjne klawiatury:
-4 szybkie klawisze skrotow (3, 6, 9, 12)
-4 klawisze skrotow nachylenia (3, 6, 9, 12)
-Klawisz Start Klawisz Stop
Klawisz programu - Klawisz trybu
-Predko$é+klawisz Predkos¢ - klawisz
-Nachylenietklawisz Nachylenie - klawisz
5. Najwazniejsze funkcje i instrukeje obstugi
-Przycisk Start --- opis funkcji: uruchomienie silnika (odliczanie 5S)
Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny znajduje sie w trybie
gotowosci, naci$nij ten przycisk, aby uruchomié¢ silnik
2. Gdy zegarek elektroniczny jest w stanie ustawiania trybu,
naci$nij ten przycisk, aby uruchomi¢ silnik
3. Gdy zegarek elektroniczny jest w stanie ustawiania programu,
naci$nij ten przycisk, aby uruchomi¢ silnik
-Przycisk Stop --- Opis funkcji: zatrzymanie pracy silnika
Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny jest uruchomiony, naci$nij ten
przycisk, aby zatrzymacé silnik
2. Po catkowitym zatrzymaniu silnika wszystkie dane zostang

wyczyszczone do

stan poczgtkowy
-Przycisk pgm- opis funkcji: automatyczny wybér programu
Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny znajduje sie w trybie
gotowosci, naci$nij ten przycisk, aby przej$¢ do automatycznego ustawiania programu
2. Po wejsciu do programu automatycznego P12, nadal naciskaj ten
przycisk, aby przej$¢ do stanu ustawien testu tkanki ttuszczowej
3. Proces obstugi: automatyczne ustawienie programu - ustawienie
programu zdefiniowanego przez uzytkownika - ustawienie testu tkanki ttuszczowej - powrot
do stanu poczgtkowego
-Przycisk trybu --- Opis funkcji: wybo6r trybu odliczania Instrukcja
obstugi:
1. Gdy zegarek elektroniczny znajduje sie€ w trybie czuwania, nacisnij ten przycisk, aby przejS¢ do ustawien trybu
odliczania

2. Proces dziatania w trybie gotowosci: liczenie czasu - liczenie dystansu - liczenie kalorii - powrot

Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny dziata, warto$¢ predkosci mozna regulowac
2. W stanie ustawiania parametrow mozna dostosowac wielko$¢ ustawionej warto$ci parametru
Instrukcja obstugi:
1. Gdy zegarek elektroniczny dziata, warto$¢ nachylenia mozna regulowaé
2. W stanie ustawienia parametru mozna dostosowac¢ rozmiar ustawionej warto$ci parametru
-Przycisk skrotu predkosci --- opis funkcji: bezposredni wybor wartosci predkosci podczas pracy
Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny jest uruchomiony, naci$nij ten przycisk,
aby bezpos$rednio wybraé¢ odpowiednig warto$¢ predkosci
-Opis funkcji: bezposredni wybor wartosci nachylenia podczas pracy
Instrukcja obstugi: 1. Gdy zegarek elektroniczny jest uruchomiony, naci$nij ten przycisk, aby
bezposrednio wybra¢ odpowiednig warto$¢ nachylenia

6. Opis trybu sportowego
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PrzejScie do trybu recznego: po wigczeniu zegarka elektronicznego i pelnym wySwietleniu jego

A. Funkcja trybu recznego

wskazah nalezy przej$¢ do petnego trybu recznego. W tym momencie naci$nij
przycisk Start, aby przej$¢ do trybu obstugi reczne;.
Instrukcje obstugi: poczatkowa predkosS¢ dziatania wynosi 1 km / h, czas, dystans, okno kalorii
liczy sie od zera, naci$nij przycisk
Przycisk regulacji predkoSci umozliwia dostosowanie wielkoSci wartoSci
predkoSci jazdy. Naciskaj przycisk regulacji w gore i w dof, aby dostosowac
wielko$¢ wartoSci nachylenia biegu. Gdy czas ¢wiczen przekroczy 99:59 minut,
system nie zatrzyma sie, a czas rozpocznie si€ od zera.

B. Funkcja trybu odliczania

1. PrzejdzZ do trybu odliczania czasu: W trybie petnej obstugi recznej nacis$nij przycisk trybu, aby wybracC tryb
odliczania czasu. W tym momencie okno czasu wyswietla 30:00 minut i miga.
Wymagany czas pracy mozna ustawiC za pomocg przyciskdw predkoSci +/-
lub nachylenia +/-. Zakres ustawienn wynosi 8:00~99:00 minut. Naci$nij
przycisk start, aby przej$¢ do trybu odliczania czasu.

Instrukcje obstugi: poczatkowa predkos¢ dziatania wynosi 1 km / h, okno czasu zaczyna odliczaC
zgodnie z ustawionym czasem dziatania, okna odlegtoSci i kalorii zaczynajg
odlicza€ od zera, naci$nij przycisk regulacji predkoSci, aby dostosowac rozmiar
wartoSci predkoSci dziatania, naci$nij przycisk regulacji w gore iw dot, aby
dostosowaC rozmiar wartoSci nachylenia dziatania, gdy ustawiony czas
odlicza do zera, zegarek elektroniczny zaczyna powoli przestawaC dziataC i
automatycznie powraca do poczatkowego stanu gotowoSci.

2. Przejdz do trybu liczenia odlegtoSci: W trybie petnej obstugi recznej naci$nij przycisk trybu, aby wybraé
tryb zliczania odlegto$ci. W tym momencie okno dystansu wySwietla 1,0 km i
miga. Wymagany dystans biegu mozna ustawi¢ za pomocg przyciskOw
predkoSci +/- lub nachylenia +/-. Zakres ustawiehh wynosi 1,0-99,0 km.
Naci$nij przycisk start, aby przej$¢ do trybu liczenia dystansu.

Instrukcje obstugi: Poczatkowa predkos¢ dziatania wynosi 1KM/H, okno dystansu zaczyna odlicza
zgodnie z ustawionym dystansem, a okna czasu i kalorii zaczynajg odlicza¢ od
zera. Naci$nij przycisk regulacji predko$ci, aby dostosowal rozmiar wartoSci
predkosSci dziatania, i naci$nij przycisk regulacji w gore i w dot, aby
dostosowaC rozmiar wartoSci nachylenia dziatania. Gdy ustawiony dystans
zostanie odliczony do zera, zegarek elektroniczny zacznie powoli przestawac
dziata€ i automatycznie powrOci do poczatkowego stanu gotowosci.

3. Przejdz do trybu liczenia kalorii: W trybie petnej obstugi recznej nacisnij przycisk trybu , aby wybracC tryb
liczenia kalorii. W tym momencie okno kalorii wyS$wietla 50 i miga.
Wymagang liczbe kalorii mozna ustawi€ za pomocg przyciskdw predkosci +/-
lub nachylenia +/-. Zakres ustawien wynosi 20~990. Naci$nij przycisk start,
aby przej$¢ do trybu liczenia kalorii.

Instrukcje obstugi: Poczatkowa predkoSC dziatania wynosi 1KM/H, okno kalorii zaczyna liczyC
wstecz zgodnie z ustawionymi kaloriami, a okno czasu i dystansu zaczyna
liczy€ dodatnio od zera. Naci$nij przycisk regulacji predkosci, aby dostosowac
rozmiar warto$ci predkoSci dziatania, i nacis$nij przycisk regulacji w gore i w
dot, aby dostosowaC rozmiar wartoSci nachylenia dziatania. Gdy liczba
ustawionych kalorii spadnie do
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zero, zegarek elektroniczny zaczyna powoli przestawaC dziataC i automatycznie
powraca do poczgtkowego stanu czuwania.
C. Funkcja automatycznego programowania
WejScie do programu automatycznego: W trybie petnej obstugi recznej lub w trybie ustawien trybu
naci$nij przycisk programu, aby przejS¢ do wyboru programu automatycznego.
W tym momencie okno czasu wySwietla 30:00 minut i miga (Wymagany czas
pracy mozna ustawiC za pomocg przycisku predkoSci +/- lub przyciskow w
gére i w dot +/-, a zakres ustawien wynosi 8:00~99:00 minut). Naci$nij
przycisk start, aby przejs¢ do trybu automatycznego programu.
Instrukcje obstugi: Program automatyczny jest podzielony na 20 sekcji. Wartosci predkosci i
nachylenia kazdej sekcji sg uruchamiane zgodnie z warto$ciami ustawionymi w
programie automatycznym. Czas dziatania kazdej sekcji wynosi 1/20
ustawionego czasu. Okno czasu odlicza wstecz zgodnie z ustawionym czasem
biegu. Okna dystansu i kalorii liczone sg dodatnio od zera. Naci$nij przycisk
regulacji predkosci, aby dostosowal wartoS¢ predkosci biegu. Naci$nij
przycisk regulacji w gore i w dof, aby dostosowaC wartoS¢ nachylenia. Gdy
program przejdzie do nastepnej sekcji, wartoS¢ predkosci i nachylenia zostanie
automatycznie dostosowana do wewnetrznej statej wartoSci nastepnej sekcji.
Gdy ustawiony czas zostanie odliczony do zera, zegarek elektroniczny powoli
przestanie dziataC i automatycznie powrdci do poczatkowego trybu gotowosci.
7. Opis funkgji bicia serca
Metoda testowania funkcji bicia serca rgk: przytdz dtonie obu rgk do stalowych ptyt lewej i prawej poreczy i
naturalnie przytrzymaj je na uchwytach po obu stronach przez okoto 5 sekund.
Nastepnie w oknie wySwietlania tetna LED pojawi si€ poczgtkowa warto$¢
tetna. Trzymaj rece nieruchomo, a tetno zostanie wyswietlone
Okno bedzie powoli zmienia€ wy$wietlane dane i bedzie zblizone do aktualne;j
warto$ci tetna w ciggu 60 sekund.
Instrukcje dotyczace korzystania z funkcji récznego pomiaru tetna: dane dotyczgce nieregularnego tetna
mogg byC generowane w nast€pujacych warunkach:
1. Uchwyt jest zbyt mocno zaci$niety podczas testu chwytu. Trzymaj go umiarkowanie.
2. Podczas biegania, trzymanie reki i skakanie w tym samym czasie spowoduje ciggte zmiany w

kontakcie. Zaleca sie =zatrzymanie ruchu podczas testowania reki i skakania, stajgc na
dwustronnym pasku bocznym z obiema rekami trzymanymi nieruchomo.

3. Osoby, ktérych dtonie sg suche, zimne lub bardzo grube.

Uwaga: Dane z recznego testu bicia serca nie mogg by¢ wykorzystywane jako dane medyczne, a
jedynie jako odniesienie do Cwiczen, poniewaz istnieje wiele metod testowania
plikOw i czynnikdw wptywajgcych.

8. Opis funkgcji u$pienia
Gdy bieznia przestanie dziata¢, brak aktywnos$ci przez ponad 10 minut spowoduje
przejsScie w stan uspienia, a zegarek elektroniczny automatycznie wytgczy wyswietlacz,
Naci$nij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ zegarek elektroniczny i1 ponownie przej$¢ do
poczatkowego trybu czuwania po pelnym wys$wietleniu.
9. Opis funkgji blokady bezpieczenstwa
Podczas normalnego uzytkowania blokada bezpieczenstwa musi zostac
umieszczona w wyznaczonej pozycji zegarka elektronicznego, zanim bedzie mozna go
obstugiwaé 1 usung¢ blokade bezpieczenstwa,



W okienku zegarka elektronicznego wyswietlany jest komunikat EQ7 lub "---

wraz z dzwiekiem ostrzegawczym. Je$li blokada bezpieczenstwa zostanie usunieta

podczas pracy,
System szybko sie wytgczy. Po ponownym zamknieciu blokady

bezpieczenstwa wszystkie dane ruchu zostang zresetowane.

10. Opis funkgji audio Bluetooth
Po witgczeniu zegarka elektronicznego otwOrz Bluetooth w ustawieniach telefonu

komorkowego i kliknij Wyszukaj. Po znalezieniu Bluetooth (RZ_Media)

komérkowym mozna odtwarzaé utwory z telefonu komorkowego. Nalezy zwrOci€ uwage na sterowanie

Nastepnie kliknij przycisk RZ_Media. Po sparowaniu Bluetooth z telefonem

Gto$no$¢, aby nie wptywac na jako$¢ odtwarzania muzyki i wewnéetrzny obwod sterowania

dzwiekiem zegarka elektronicznego.

11, Funkcja tadowania przez USB

"
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Po podtaczeniu interfejsu USB do kabla danych telefonu komorkowego, telefon komdrkowy moze by¢ tadowany

13. Opis funkcji MP3

Po wiaczeniu zasilania mozna odtwarzaC muzyke po podtgczeniu zewnetrznego urzgdzenia MP3 lub

innego urzgdzenia audio.

Regulacje glo$noSci odtwarzania muzyki nalezy przeprowadziC na

zewnetrznym urzgdzeniu MP3 lub innym urzgdzeniu audio. Nalezy kontrolowaC gto$nosc¢, aby unikng¢

wptywu na jako$S¢ odtwarzanej muzyki i wewnetrzny obwdd sterowania dzwiekiem zegarka

elektronicznego.

Zataczona tabela 1: Wykres ruchu programu P1-P12

przedzia Ustawiony czas/20 przedziatow czasowych=czas dzialania gornego i dolnego przedzialu czasowego

t czasowy 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 [9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20

Programy

Pl predkos¢ |2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 (4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |53
nachyleni| 0 |7 |7 |6 |6 |5 |5 |4 |4 [3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |4
e

P2 predkos¢ |2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 [4 [5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
nachyleni| 0 |3 [3 |5 |5 (7 |7 |9 |9 |7 |7 |5 |5 [3 |3 |3 |3 515 |7
e

P3 predkos¢ |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
nachyleni| 0 |5 |5 |5 |12 |12 |5 |5 |5 21125 |5 |5 |12 |12|5 |5 |5 |12
e

P4 predkos¢ |3 | S |5 |6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 [8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 [4 [4 |3
nachyleni| 0 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 |4 |3 |2 1 1 |2 [3 |4 |5 |6
e

P5 predkos¢ |2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
nachyleni| 0 |2 [3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 [4 |3 |2 1 1 |2 [3 |4 |5 |6
e

P6 predkos¢ |2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
nachyleni| 0 |2 [3 |4 |5 |6 |7 |7 |6 |5 [4 |3 |2 1 I [2 |3 |4 |5 |6
e

P7 predkos¢ |2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
nachyleni| 2 |3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 |9 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |2
e

P8 predkos¢ |2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
nachyleni| 0 |3 |3 |5 |5 |7 |7 |9 |9 |7 |7 |5 |5 |3 |3 |3 |3 |5 |5 |7
e

P9 predkos¢ |2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
nachyleni| 0 |2 |2 [2 [2 |2 |2 |2 |2 [2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
e

P10 |predkos¢ |2 |4 |5 |6 |7 |5 [4 |6 |8 [8 |6 [6 |5 |4 [4 |2 |4 [4 |3 |3
nachyleni| 9 (8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4
e

P11 |predkos¢ |3 (4 |5 |9 |5 |9 |5 |5 |5 |9 |5 |5 |5 |5 ]9 |9 |8 |7 |6 |3
nachyleni| 9 (8 |7 |6 |5 |4 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4
e

P12 | predkos¢ |2 |5 |8 |10 |7 |7 |10]10|7 |7 |10|10|6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3
nachyleni| 2 (2 |2 |2 |2 |2 3013 |13 |3 |3 [3 [3 (4 (4 |4 |4 |4
e




Opis komunikatu o bledzie systemu biezni DC

E01: Wskazuje na nieprawidtowa komunikacje miedzy zegarkiem elektronicznym a sterowaniem

elektrycznym.
EO1 do | Linia komunikacyjna urzadzenia Podtacz ponownie komunikacje
Rozwiazani elektronicznego
a
Typowe problemy zegarek nie jest dobrze podtaczony, zepsuty i | kabel

w
staby kontakt

Brak sygnatu wyjsciowego miernika
elektronicznego

Wymien zegarek elektroniczny na

konserwacja

Brak sygnatu wyjéciowego dla dolnego
sterowania

Zastapi¢  dolny dolny  kontrola dla

konserwacja

E02: Wskazanie nieprawidtowego pomiaru napi@cia miedzy dolnym sterowaniem a silnikiem

E02 Rozwiazania dla

Typowe problemy

Przewdd silnika nie jest prawidtowo
podiaczony

silnik prze jes
wod t

Sprawdz, czy

podiaczony
prawidtowo

Brak napigcia wyjsciowego lub
nieprawidlowe napigcie
wyjscie dolnego silnika sterujacego

Wymienn dolny dolny  kontrola dla

konserwacja

Staby silnik

Wymien silnik

E03: Wskazuje moni

t nieprawidtowej predkosci wykrytej p

rzez dolny ukfad sterowania.

EO03 do | Obwdd napedu PWM dolnej plyty sterujacej | Wymien dolny dolny  kontrola dla
Rozwiazani
a
Typowe problemy awarie konserwacja
E04: Wskazuje monit informacyjny zabezpieczenia przepieciowego silnika pomiarowego dolnego
sterowania.
E04 Rozwiazania dla Obciazenie biezni znacznie przekracza | Zaleca sig¢ uzywanie w zakresie
Typowe problemy znamionowe napigcie robocze silnika, znamionowym
zakres napigcia roboczego silnika
Nieprawidtowy silnik biezni Wymien silnik

Obwadd pomiaru przepigcia
awaria silnika dolnej plyty sterujacej

Wymien dolny element sterujacy w celu
konserwacji

EO05: Wskazuje monit informacyjny zabezpieczenia nadp

w doét.
EO05 Rozwiazania dla Obciazenie biezni przekracza warto$¢ Zalecane w ramach znamionowego czasu
Typowe problemy Znamionowa pracy

prad roboczy silnika,

zakres pradu silnika

Wystapit problem z montazem
struktura biezni i silnika, powodujaca
opor lub zablokowanie silnika

Sprawdz, czy konstrukcja biezni jest
normalny

System ograniczania pradu sterowania
dolnego
blad

Wymien dolny element sterujacy w celu
konserwacji

E06: Wskazuje, Ze napigcie zasilania nap@du dolnego pinu sterujgcego jest zbyt niskie.

E06 Rozwiazania
typowych

Napigcie zasilania jest zbyt niskie

Sprawdz, czy linia zasilania jest w normie

problemow

Awaria linii pomiarowej dolnej karty

kontrolnej

Wymien dolny element sterujacy w celu
konserwacji

E07 lub ---: Przypomnienie, Ze blokada bezpieczenstwa

umieszczona prawidt

owo

zegarka elektronicznego nie jest

EO07 lub ---

Odtaczenie magnesu bezpieczenstwa

Blokadg bezpieczenstwa nalezy umiesci¢ w

rozwigzania wyznaczonym miejscu zegarka
typowych problemow elektronicznego.
Awaria elektronicznego systemu blokady| Wymien elektronika
zegarka elektroniczny zegarek w
celu konserwacji

Uruchomienie: nacisnij srodkowy przycisk, aby uruchomic bieznie.

& PL |

radowego silnika pomiarowego sterowania




157 [T

Liczba programéw: 3 programy reczne i wiele programow

automatycznych.

Funkcja blokady bezpieczenstwa: gdy blokada bezpieczenstwa
zostanie wyciggnicta, natychmiast wyswietli sie "—",
bieznia szybko sic zatrzyma i rozlegnie sie sygnat
dzwickowy. Po zatozeniu blokady bezpieczernstwa
wszystkie dane w zegarku elektronicznym zostang
wyczyszczone;

W kazdym stanie, sciggniccie blokady bezpieczernstwa moze

zatrzymac prace biezni w sytuacji awaryjnej, a na ekranie

wyswietlacza pojawi sic komunikat informacyjny. Zaf6- blokade
bezpieczenstwa, zresetuj zegarek elektroniczny i przejdz do
poczatkowego interfejsu gtdwnego wyswietlacza; (Dla wiasnego
bezpieczenstwa: pamictaj o uzywaniu blokady bezpieczenstwa
podczas cwiczen!)

Najwazniejsze funkcje

1. Przycisk Start/Stop: Gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij pokretio w ddt,

aby uruchomic¢ bieznie.

Nacisnij pokretto, gdy bieznia pracuje; wszystkie dane zostang
wyczyszczone, bieznia powrdci do trybu recznego po stabilnym
zatrzymaniu, a bieznia zatrzyma sie.

2. Przycisk zwickszania/zmniejszania predkosci: gdy bieznia pracuje, po obriceniu
pokretia

w prawo, predkosc biezni wzrosnie, a gdy pokretio zostanie
obrécone w lewo, predkosc biezni spadnie.
3. Przycisk programu: W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przetagczy¢ z
trybu recznego na program automatyczny; tryb reczny jest

domysinym trybem pracy systemu.

4. Przycisk trybu: W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby przetagczacé
miedzy 3 roznymi trybami odliczania. Tryb zliczania czasu, tryb
zliczania dystansu i tryb zliczania kalorii; Podczas wybierania
réznych trybow mozna uzy¢ przyciskéw predkosci plus lub minus, aby

ustawic¢ odpowiedni tryb zliczania kalorii.
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wartosci odliczania. Po ustawieniu nacisnij pokretio w dét, aby
uruchomic¢ bieznie.

5. Klawisz skritu podnoszenia: w stanie pracy biezni nacisnij klawisze skrotu
podnoszenia 3, 6, 9, 12, aby dostosowac podnoszenie biezni
do odpowiedniej sekcji nachylenia;

6. Przycisk skrotu predkosci: W stanie pracy biezni nacisnij przycisk skrotu
predkosci 3, 6, 9, 12, aby dostosowac predkosc¢ biezni do
odpowiedniego segmentu predkosci;

7. Przycisk podnoszenia w gore i w doéi: gdy bieznia pracuje, nacisniccie
przycisku "Podnoszenie +" spowoduje zwickszenie
podnoszenia biezni, a nacisniecie przycisku "Podnoszenie -"
spowoduje zmniejszenie podnoszenia biezni.

Uwaga: Jesli nie mozna podiaczy¢ gtosnika Bluetooth biezni lub aplikacji
Zwykle nalezy sprawdzic, czy w otworze AUX znajduje sie
kabel potaczeniowy MP3 lub dysk U w interfejsie USB; jesli
jest wtyczka, nalezy jg odigczyC przed podigczeniem do
Bluetooth!

Funkcja wyswietlania

Wyswietlacz predkosci: wyswietla biezacg wartos¢ predkosci jazdy

(SPEED). Wyswietlacz podnoszenia: wyswietla biezagcg wartosc

podnoszenia (INCLUDE).

Wyswietlanie czasu: wyswietlanie czasu pracy w trybie recznym lub odliczanie

czasu pracy w trybie i programie (TIME).

Wyswietlacz odlegtosci: wyswietla taczng odlegtos¢ w trybach recznym i

programowym lub wzajemng odlegios¢ w trybie pracy (DISTANCE).

Wyswietlanie kalorii: wyswietla skumulowane kalorie podczas ¢cwiczen w trybie
recznym

i trybow programu lub odwrotnosc kalorii podczas pracy w trybie (CALORIE).
Funkcja pomiaru tetna: Gdy bieZnia jest wigczona, przytrzymaj tablet pomiaru

tetna przez chwile, a tetno zostanie wyswietlone (PULSE).
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(Dane te majg charakter wytacznie informacyjny i nie mogg by¢
wykorzystywane jako dane medyczne).

6. Konserwacja produktu

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem, konserwacjg lub przenoszeniem
biezni nalezy oditagczyC wtyczke zasilania biezni. Konie nalezy
otwierac co najmniej raz w roku

Przykryj silnik i wyczys¢ go raz. Kompleksowe czyszczenie wydtuzy zywotnos¢
biezni.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac podzespoty w czystosci. Nalezy czysci¢
odstoniete czesci po obu stronach pasa biegowego, co ograniczy gromadzenie
sie zanieczyszczen pod pasem biegowym. Upewnij sie, ze trampki sg czyste i
unikaj wnoszenia ciat obcych pod pas biegowy, aby nie uszkodzi¢ deski i pasa
biegowego. Powierzchnie pasa nalezy przecierac¢ wilgotng szmatkg nasgczong
mydtem. Nalezy uwazac, aby nie rozchlapac¢ wody na elementy elektryczne i pod
pasem biegowym.

Specjalny olej smarujacy do pasa bieznego i plyty bieznej

Bieznia zostata wstepnie nasmarowana. Tarcie miedzy pasem bieznym a
ptytg biezng ma ogromny wptyw na zywotnosc¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej,
dlatego konieczne jest regularne stosowanie oleju smarowego.

Lekcy uzytkownicy (<3 godzin tygodniowo) raz w miesigcu; Ciczcy uzytkownicy (>7
godzin tygodniowo) raz w miesigcu.

tygodniowo) powinien by¢ uzywany raz na pét miesigca.

1. W celu lepszej konserwacji biezni i wydtuzenia jej zywotnosci zaleca sie
wyltgczenie zasilania biezni po 1 godzinie ciggtego uzytkowania i
pozostawienie urzgdzenia na 10 minut przed uzyciem.

2. Pas biezny powinien by¢ elastyczny. Jesli pasek jest zbyt luzny, bedzie sie
slizgat podczas pracy; jesli jest zbyt ciasny, moze zmniejszy¢ wydajnos¢
silnika i pogorszy¢ zuzycie rolki i paska.

Wyrownanie i regulacja naprezenia paska klinowego
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Aby lepiej korzysta¢ z biezni i usprawnic jej dziatanie, nalezy wyregulowac pas
biegowy do najlepszego stanu.

Wyréwnanie paska klinowego:

Umiesc¢ bieznie elektryczng na ptaskim podtozu.

Bieznie elektryczng nalezy uruchamiac z predkoscig okoto 6-8 km/h.

Jesli pasek biezny znajduje sie po lewej stronie, przekrec lewg srube regulacyjng
o 1/4 obrotu w prawo, a nastepnie przekre¢ prawg srube regulacyjng o 1/4 obrotu
w lewo.

Jesli pasek biezny znajduje sie po prawej stronie, przekre¢ prawg srube
regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo, a nastepnie przekrec lewg srube regulacyjng o

1/4 obrotu w lewo.

Regulacja naprezenia paska wieloklinowego

Podczas dtugotrwatego korzystania z biezni pas wieloklinowy poluzuje sie z
powodu niewielkiego zuzycia lub odksztatcenia spowodowanego rozcigganiem.
W takim przypadku nalezy dokonac¢ odpowiednich regulacji, aby zapewnic
bezpieczne uzytkowanie. Metoda oceny jest nastepujgca: podczas normalnego
biegu, gdy stopy opadajg na ptyte biezni, jesli czujesz, ze bieg ma sporadyczne
przerwy, oznacza to, ze pas biezni lub pas wieloklinowy jest luzny i nalezy to
potwierdzié.

Krok 1: Odkre¢ sSruby pokrywy silnika i pozwol, aby bieznia pracowata z maksymaing
predkoscia.

predkos¢ 1 km/h. Nastepnie nalezy stang¢ na pasie biegowym,
chwycic porecze obiema rckami i lekko nacisng¢ pas biegowy stopami.
A. Jesli pas biezny nie moze przesta¢ sie obraca¢ z powodu chwilowego
nacisku, oznacza to, ze naprezenie pasa wieloklinowego i pasa bieznego jest
odpowiednie.
B. Jesli zaobserwujesz, ze chwilowy nacisk krokowy powoduje, ze pasek
biezny przestaje sie obracac, podczas gdy pasek klinowy i przednia rolka
nadal sie obracajg, oznacza to, ze pasek biezny jest luzny i nalezy go

prawidtowo wymienic.
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naprezenie pasa bieznego, nalezy zapoznac sie z instrukcjg konserwacji

wyregulowany dla bezpiecznego uzytkowania. (Aby wyregulowac

na poprzedniej stronie).

C. Jesli zaobserwujesz, ze chwilowe cisnienie krokowe zatrzymuje obracanie
sie paska bieznego i paska wieloklinowego, gdy silnik nadal sie obraca,
oznacza to, ze pasek wieloklinowy jest luzny i nalezy go odpowiednio
wyregulowac, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

Krok 2: Za pomocg klucza wyreguluj srube regulacyjng na podstawie silnika w
nastepujacy sposob

odpowiednie. W tym samym czasie delikatnie obri¢ recznie pasek
klinowy miedzy watem silnika a przednim bebnem (jesli pasek
klinowy moze obrécic sie o0 100%, oznacza to, ze jest zbyt luzny; jesli
pasek klinowy moze obrocic sie o 50%, jest odpowiedni).

Krok 3: na koniec zablokuj podstawe silnika i zainstaluj pokrywe silnika; zamocuj i

zablokuj usunicte sruby pokrywy silnika.

Bieznia nalezy do sprzetu sportowegqo, dlatego wymaga odpowiedniej

Konserwacji i serwisowania. Sugestie dotyczace konserwaciji i serwisowania s3

astepujace:

1: Wymagana jest czesta kontrola ze wzgledu na zuzycie i

uszkodzenia; Zuzyte lub uszkodzone akcesoria (takie jak silnik,

sterownik elektryczny, przewdd zasilajacy).

Running belt), po konserwacji lub profesjonalnej naprawie jego bezpieczenstwo

uzytkowania jest zgodne z fabrycznym).

2: Natychmiastowa wymiana wadliwych czesci i komponentéw lub pozostawienie
urzadzenia bezczynnie do naprawy: (np. przewodd zasilajacy).

3: Zwric szczegolng uwage na elementy, ktore sg najbardziej podatne na
zuzycie. (takie jak pasek biezny)
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 02052020/A

Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami rozporzadzen Wspoalnoty Europejskiej, przepisami rzadowymi i normami
wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnos$ci wydana zostaje na wytaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer
(upowazniony przedstawiciel): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Czechy

Produkt:

nazwa: Bieznia

typ: GB5000N
modyfikacje: GB5300, GB5500N

Opis i okreslenie funkcji

produktu: Bieznia z elektrycznym pochyleniem stuzy do biegania
w pomieszczeniach zamknietych. Predkos¢ 1-14,8
km/h, przechylenie 3 pozycje. Napiecie zasilania 230
V AC. Poszczegolne modyfikacje réznig sie niektorymi
parametrami technicznymi. Zasada budowy i uzyte
elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie Rzadu nr 118/2016 Coll., ktdre jest rownowazne Dyrektywie Rady nr
2014/35/UE, Rozporzadzenie Rzadu nr 117/2016 Coll., ktére jest rownowazne Dyrektywie
Rady nr 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Dz. ze zmianami wprowadzonymi
Rozporzadzeniem Rzadu nr 170/2011 Dz. i 229/2012 Dz. oraz 320/2017 Coll., co jest
odpowiednikiem Dyrektywy Rady nr 2006/42/WE zmienionej Dyrektywag Rady 2009/127/
WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN
61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach w dniu 21.10.2024r



